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पाटन के बच््ो्
ने दिखाई अपनी
बहुमुखी प््दतभा
दमली सराहना 
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िायपुि, िरववाि, 24 अगस््, 2025

परुलस न े255 वािरंटयो्
को रगिफि्ाि रकया

भिलाई। वजल ेक ेिारवंटयो ्के
वखलाि पवुलस न ेअवभयान
चलाकर 255 को वगरपि्ार वकया
ह।ै एएसपी पद्श्््ी ििंर न ेबिाया
वक 20 स े22 अगस् ्िक पवुलस
का विशषे अवभयान चला। वजले
क ेसभी थाना क््ते््ो ्मे ्िारवंटयो ्की
पिासाजी कर टीम बनाकर
वगरफि्ार वकया गया। िारवंटयो ्के
सकनुि, सभंाविि जगहो पर दवबश
वदया गया। इस दौरान 107
बवेमयादी, 148 वगरफि्ारी िारटं को
पकड्ा गया। अवभयान क ेिहि
िारवंटयो ्का नाम सचूीबद् ्कर,
विगंर व््पटं लकेर डाटा बसे ियैार
वकया गया ह।ै अवभयान मे ्वजलो
क ेसभी थानो क ेसाथ-साथ
एसीसीय ूकी टीम का अहम्
योगदान रहा ह।ै अवभयान मे ्निेई
क ेिष्त 2009 क ेप्क्रण मे ्िरार
िारटंी को भी पवुलस न ेपकड्ा ह।ै 
सनेू मकान का िाला टटूा
जवेिाि औि कशै गायब

भिलाई। वदनदहाड् ेसनू ेमकान का
िाला िोडक्र सोना चादंी के
जिेराि और नगदी रकम पार करने
का मामला सामन ेआया ह।ै घटना
वभलाई िीन थाना क््ते् ्का ह।ै वमली
जानकारी क ेमिुावबक िसुधंरा
नगर दव््कण मे ्वदन दहाड् ेवजला
असप्िाल दगु्त मे ्ओटी अटेड्र का
काम करन ेिाली मवहला बबीिा
िमा्त क ेमकान का िाला िोडक्र
आलमारी स ेसोना चादंी के
जिेराि और कशै 25 हजार गायब
ह।ै पीव्डिा की बटेी वरमविम सक्लू
गई थी। उसकी मा ंनगर वनगम
वभलाई -चरोदा मे ्डयटूी पर गई
थी। बबीिा क ेमिुावबक उसकी
बटेी शाम करीब 4 बज ेसक्लू से
घर पहुचंी िो घर क ेदरिाजा खलुा
था। अदंर जाकर दखेी िो कमर ेमे्
सामान वबखर ेपड् ेथ।े यह दखे बटेी
न ेमा ंको िोन लगाया। िोन आने
क ेबाद बबीिा िमा्त घर पहुचंी और
दखेा वक मकान क ेमने दरिाजा
का लगा िाला नीच ेपड्ा बडेरम्
मे ्सामान वबखरा हआु था। जिेर
रखन ेक ेबाकस् एि ंबगै खलुा पड्ा
वमला। अज््ाि न ेआलमारी के
लाकर को वकसी िस्् ुस ेअटचै
कर िोड ्वदया गया। जहा ंस े हार,
सोन ेक ेचनै नकेलसे, िमुका,
अगंठुी चार नग, ईयर वरगं, सोन ेके
छोट ेबड ेअगंठुी 6 नग, सोन ेके
लाकटे, चादंी की छोट ेबड ेपायल
नौ नग, चाबी वरगं िीन नग
गायब ह।ै 
अवैध शिाब के साथ
युवक पकडा्या
भिलाई। अिैध शराब बेचने िाले
को पुवलस ने वगरफ्िार वकया है।
आरोपी के वखलाि पुवलस ने जुम्त
दज्त वकया है। एएसपी पद््श््ी िंिर
ने बिाया वक मुखवबर की सूचना
पर पुलगांि पुल के नीचे वशि
मंवदर दुग्त के पास गंजपारा दुग्त
वनिासी अमन उि्फ यमन गो्ड को
शराब बेचिे पकड्ा गया। आरोपी
के पास से पुवलस ने 32 पौिा देशी
शोले मसाला जब्ि वकया वजसकी
कीमि 3200 र्पए आंकी गई है। 

खबि संक््ेप

रिलाई दुग्ग रिलाई-3 कुमह्ािी �जामुल उिई पाटन अरहवािा मुिमुंदा धमधा अणि्ा जामगांव - आि

िापमान

अिधकतम 27 िडग््ी
नय्ूनतम 24 िडग््ी

1 किोड ्का ऑरिटोरियम कबाड ्िखने के आ िहा काम
नशाखोिी का बना अड््ा, दहशि मे ्पढन्े वाले सट्ूिेट्स्

तीन साल पहले रभलाईनगि रवधायक देवे्द्् यादव औि िहापौि नीिज पाल ने रकया था उद्घाटन

अतुल अग््वाल :रभलाई

वशिाजी नगर जोन-4 स्सथि िाड्त-35 जोन-2 खुस््ीपार
मे् निीन कॉलेज मैदान मे् 1 करोड् की लागि से बना
ऑवडटोवरयम सिेद हाथी सावबि हो रहा है। िि्तमान मे्
यह ऑवडटोवरयम संवदग्ध गविविवधयो् का अड़्डा बना
हुआ है। राि मे् ऑवडटोवरयम मे् नशाखोरी हो रही है। वदन
मे् शरारिी ित्िो् का डेरा रहिा है। इसकी िजह से
कॉलेज मे् पढ्ने िाले विद््ाव्थतयो् को खासी वदक््ि बनी
हुई है। इिना ही नही् कॉलेज प््बंधन द््ारा लगािार इसे
लेकर पुवलस और वनगम प््शासन को अिगि कराया जा
रहा है। बािजूद इसके समस्या बनी हुई है। बिा दे् वक
सांस्कृविक काय्तक््मो् और काय्तशाला को लेकर यह
ऑवडटोवरयम िैयार वकया गया है। इसमे् 32.54 लाख
र्पए से ऑवडटोवरयम और 66.48 लाख र्पए से
अधोसंरचना मद से प््काश व्यिस्था और अन्य काय्त
कराए गए है्। वभलाईनगर विधायक देिे्द्् यादि और
मेयर नीरज पाल ने 21 वसिंबर 2022 को इसका
उद्घाटन वकया था। िि्तमान मे् ऑवडटोवरयम अनदेखी
की भे्ट चढ् गया है। नशाखोरी और शरारिी ित्िो् की
िजह से विद््ाथ््ी और वशक््क दहशि मे् है्। उन्हो्ने
सुरक््ा इंिजाम वकए जाने की मांग की है।

कॉलेज मे ्यूजी औि पीजी के 521 से जय्ादा सट्ूिेट्स् कि िहे पढा्ई
जानकारी के मुिातबक कॉलेज में इस समय बीए, बीकाम, बीएससी, बीसीए सतिि पीजे के 6 तवषयों में
कोसंट संचातलि िैं। छातंंों के अलावा छातंंाएं भी पढं रिी िैं। पतरसर में िी ऑतिटोतरयम का तनमंाटण तकया
गया िै, जिां तपछले कुछ तदनों से टेंट के सामान पडंे िुए िैं। इसके अलावा िर िरि गंदगी पसरी
िुई िै। राि के समय अंधेरा का िायदा उठाकर शरारिी ितंव संतदगंध गतितवतधयां कर रिे िैं। मामले
को लेकर कई बार पुतलस से भी तशकायि की जा चुकी िै, लेतकन अब िक इसे गंभीरिा से निीं तलया
गया िै। विंटमान में बनाया गया यि ऑतिटोतरयम अनदेखी का तशकार िै।

जुलाई 2022 मे ्रकया
गया ऑरिटोरियम का
रनमा्गण, इसके बाद से
उपयोग नही्
नगर पातलक तनगम तभलाई ने
ऑतिटोतरयम का तनमंाटण जुलाई
2022 मंे कराया। 13 जुलाई 2022
को कायंाटदेश जारी िुआ। 21
तसिंबर 2022 को बनकर िैयार
तकया। इसके बाद इस
ऑतिटोतरयम का उदंघाटन तकया
गया। इसके बाद से ऑतिटोतरयम
का समुतचि उपयोग निीं िो पाया
िै। ऑतिटोतरयम के दरवाजे-
तखडंतकयों मंे टूटिूट िो गई िै।
पंंकाश वंयवसंथा के इंिजाम ठप
पडं गए िैं। कई सामान चोरी िो
गए िैं। तवदंंातंथटयों की मानें िो
ऑतिटोतरयम का उतचि रखरखाव
और सुरकंंा इंिजाम निीं िोने से
तदकंंि बनी िुई िै। इसका
समुतचि उपयोग भी निीं िो पा
रिा िै।

नगि रनगम रिलाई की
देखिेख मे ्है ऑरिटोरियम
ऑरिटोरियम की देखिेख नगि रनगम
रभलाई किता है। संरदगंि गरतरवरियों को
लेकि पूवंव के पंंाचायंंों ने रिकायत की थी।
मुझे आए जंयादा समय नहीं हो पाया है।
ऑरिटोरियम बंद है। इस बािे में रनगम
अरिकारियों से बात किें तो बेहति होगा।

- बलजीत कौर
पंंाचायंव नवीन कॉलेज खुसंंीपाि

जानकािी ली जाएगी
वय्वसथ्ा को सुधािा जाएगा
कॉलेज परिसि में बने ऑरिटोरियम के
बािे में जानकािी ली जाएगी। रिलहाल
मुझे अरिक जानकािी नहीं है। सुिकंंा के
इंतजाम रकए जाएंगे। कॉलेज पंंबंिन से
भी बात की जाएगी। जरंित पडंने पि
मेंटेनेंस भी किाया जाएगा।

- अमरनाथ दबुे
आयुकंत रिवाजी जोन-4 नगि रनगम रभलाई

भिलाई। दव््कण पूि्त मद्् रलेिे ने राष््््ीय त्यौहारो के
अिसर पर ट््ेन म्े होने िाली भीड को ध्यान म्े रखिे हुए
पूजा स्पेशल ट््ेन का पवरचालन दुग्त और हजरि वनज़ामुद््ीन
स्टेशन के मध्य आठ िेरे के वलये वकया गया। यह ट््ेन दुग्त
से 08760 ि हज़रि वनज़ामुद््ीन स्टेशन से ट््ेन 08761 के
साथ चलेगी। इस ट््ेन म्े 1 एसएलआरडी, 3 सामान्य, 4
शयनयान, 8 एसी-3, 1 एसी 2, 02 एकोनोवमक्स 3 समेि
कुल 20  कोच की सुविधा है। ट््ेन 08760 दुग्त हजरि

वनजामुद््ीन पूजा स्पेशल दुग्त से 5 अक्टूबर से 23 निम्बर
िक और ट््ेन 08761 हज़रि वनज़ामुद््ीन-दुग्त पूजा स्पेशल
हजरि वनजामुद््ीन स्टेशन से 6 अक्टूबर से 24 निम्बर
िक छुटेगी। ट््ेन 08760 दुग्त-हज़रि वनज़ामुद््ीन प््त्येक
रवििार को 5 अक्टूबर से 23 निम्बर को दुग्त से 10.45
बजे रिाना होगी। ट््ेन 08761 हज़रि वनज़ामुद््ीन दुग्त पूजा
स्पेशल ट््ेन प््त्येक सोमिार को 6 अक्टूबर से 24 निम्बर
िक 12.30 बजे रिाना होगी। 

पूजा सप्ेशल ट््ेन दुग्ग औि हजिि रनजामुद््ीन िेलवे ने रकया शुर्

पारिवारिक झगड्े के कािण परि ने
गला दबाकि की हतय्ा, रगिफि्ाि

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

वििाद के बाद पवि ने अपनी पत्नी का गला दबाकर हत्या
करने का मामला सामने आया है। सूचना पर पुवलस मौके
पर पहुंची और पवि को वहरासि मे् लेकर पूछिाछ कर
रही है। मवहला के शि को पीएम के वलए अस्पिाल भेज
वदया है। नेिई प््भारी कमल से्गर ने बिाया वक
एचएससीएल कालोनी मरोदा वनिासी इकल दुबे और
दीक््ा दुबे का वििाह 11 जुलाई 2024 को शादी हुई थी।
शादी के शुर्आिी वदनो् मे् दोनो् के बीच सब कुछ ठीक
चल रहा था। उसके बाद पवि पत्नी मे् अक्सर वििाद
हुआ करिा था। घटना की शाम भी दीक््ा और इकल के
मध्य घरेलू बाि को लेकर वििाद हो रहा था। आक््ोश मे्
आकर इकल ने दीक््ा का गला दबाकर हत्या कर दी।
इकल दुबे का मूल वनिास राजनांदगांि है। दीक््ा का
मायका ग््ाम खपरी मे् है। पवरजनो् के मुिावबक दीक््ा के
साथ पवि इकल अक्सर मारपीट करिा था। कई बार
मायके छोड् कर चला जािा था विर उसे लेने पहुचिा

था। इस िरह से साल गुजर
गया। पवि इकल का पूरा
पवरिार मरोदा मे् वनिास
करिा है। इकल उक्ि
कालोनी मे् वकराए का
मकान लेकर रहा करिा था।
इकल दुबे िि्तमान मे् पूजा
पाठ का काम करिा है। पत्नी की हत्या करने के बाद
इसकी जानकारी आरोपी वकसी को नही् वदया था।

हतय्ा का खुलासा नही ्हो पाया 
पति इकल दुबे को नेवई पुतलस ने तिरासि में लेकर
पूछिाछ कर रिी िै। पतंनी दीकंंा की ितंया करने का
कारण का खुलासा निीं िो पाया िै। पुतलस पति से लगािार
पूछिाछ कर रिी िै। इसके अलावा आरोपी पति के
पतरजनों से भी घटना को लेकर पुतलस पूछिाछ कर
सकिी िै। पीएम तरपोटंट आने के बाद दीकंंा के शरीर में
तकिने जगि चोट आए िै। इसकी जानकारी पुतलस को
तमल पाएगी। तिलिाल पुतलस जांच में जुटी िुई िै। 
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खबर संकररेप

कनिािी किररंा रिैी कदया
एििा व अखडंिा िा सदंिे
दुर्ग।  हेमचंि यािि विश््विद््ालय
द््ारा वतरंगा रैली का आयोरन वकया
गया। रैली का उद््ेशय् छात््ो,्
विक््को ्एिं आम रनता मे्
िेििकत्त की िािना को प््बल
करना तथा ‘हर घर वतरंगा’
अवियान क् प््वत रागरक्ता
फैलाना था। रैली की िुरआ्त
विश््विद््ालय पवरसर से हुई, रहां
कुलपवत डॉ. प््ो संरय वतिारी ने
राष््््ीय धि्र फहराकर रैली को हरी
झंडी विखाकर रिाना वकया। इस
अिसर पर विश््विद््ालय क्
कुलसवचि, संकाय सिसय्,
प््िासवनक अविकारी, एनएसएस
सि्यंसेिक, छात््-छात््ाएं एिं
नागवरक उपकस्थत रहे। रैली मे ्छात््ो्
ने िेििकत्त नारो,् बैनरो ्एिं झंडो्
क् माधय्म से लोगो ्को रागरक्
वकया। रैली विश््विद््ालय पवरसर
से होते हुए मुखय् माग््ो ्से गुररती
हुई पुनः विश््विद््ालय प््ांगण मे्
समापत् हुई। इस आयोरन मे्
युिाओ ्ने उतस्ाहपूि्ाक िाग वलया
और िारत की एकता ि अखंडता
का संिेि विया। धि्रारोहण
काय्ाक््म का संचालन एनएसएस
काय्ाक््म समनि्यक, प््ो. रनेद्््
कुमार िीिान ने वकया। कुलसवचि,
िूपेनद््् कुलिीप ने िी इस अिसर
पर काय्ाक््म को संबोवित वकया। 
पवन ि्सवानी िो कमिा
कविेष समरमान

भिलाई। अंगिान और िेहिान क्
प््वत रनरागरक्ता फैलाने क् वलए
विगत 18 िर््ो ्से लगातार काम कर
रहे प््णाम संसथ्ा क् अधय्क्् पिन
क्सिानी को िासकीय आयुि््ेविक
कॉलेर, वबलासपुर मे ् वििेर
समम्ान से निाजा् गया। इस अिसर
पर कॉलेर पवरसर मे ् अंगिान एिं
िेहिान ित्ामान प््व््कया, पवरिृशय्,
चुनौवतयां एिं संिािनाएं विरय पर
राष््््ीय गोष््ी का आयोरन वकया
गया, वरसमे ् पिन क्सिानी मुखय्
ितत्ा क् रप् मे ्उपकस्थत रहे।
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संयुतत् संचालक विक््ा संिाग िुग्ा हेमंत उपाधय्ाय िुग्ा, बालोि ि
रारनांिगांि वरले क्  विद््ालयो ् का आककस्मक वनरीक््ण वकया ।
िासकीय सक्ूल हरिी मे ्सक्ूल अपनी मनमर््ी से सुबह पाली मे ्लगाई
रा रही है। रबवक एक पवरसर मे ्संचावलत एक सक्ूल को सुबह 10
बरे से िाम 4 बरे तक लगाना है। इस पर संयुतत् संचालक ने वनि््ेि
विए वक िासन क् गाइड लाइन क् अनुसार सक्ूल लगाए। रानीतराई
सक्ूल मे ्विक््क अपनी कक््ाओ ्मे ्वकताबे ्िेख-िेखकर पढ़ा्ते वमले।
मोबाइल िी रखे हुए थे।  परसुली सक्ूल समय से पहले ही बंि वमला।
िुग्ा वरले मे ्िी िासन क् वनि््ेिानुसार िवनिार को विद््ालय पूरे समय
संचावलत नही ्हो रहे है।् इसवलए िुग्ा वरला विक््ा अविकारी को िी
वनि््ेवित  वकया गया वक िासन क् वनि््ेिानुसार िवनिार को 10 बरे
से 4 बरे तक  विद््ालयो ्का संचालन कराना सुवनव््शत करे।्

िनिज््ी से चला िहे हिदी स्कूल, पिसुली सिय से पहले बंद, काि्गवाई
संयुकरि संचािि हेमंि उपाधरयाय ि् औचि कनरीकररण ि् दौरान खुिासा

हेडमासरिर व दो
किकररि रैरहाकरर 
िेिी उपाध्याय को
हेिमास्टर र रो डशक््क
अनुपस्सथत डमले।
प््ाथडमक शाला सोमनी की
अनुपस्सथत प््िान पािक
नरेश कुमार रुर्गकर
एरं एरं सहायक डशक््क
अपण्ा  रामटेके को कारण
बताओ सूचना िारी डकया
िा रहा है ।

कवदरराकरथायोर िो पररेकरि किया रेडी ने  
ििेी उपाधय्ाय न े शासकीय उच्त्र माधय्डमक
डरद््ालय सोमनी, शासकीय उच्त्र डरद््ालय हररी,
शासकीय उच्त्र माधय्डमक डरद््ालय रानीतराई ,
सर्ामी आतम्ानरं उतक्षृ् ्अगं््जे्ी माधय्म डरद््ालय।
ररेरी बागंल्ा प््ाथडमक एर ंपरू्ा माधय्डमक शाला
परसलूी का आकसस्मक डनरीक्ण् डकया गया।
शासकीय उच्त्र माधय्डमक डरद््ालय सोमनी मे्
प््ाथ्ाना सिा मे ्उपसस्थत हएु एर ंप््ाथ्ाना उपरानत्
डरद््ाडथ्ायो ्स।े डरद््ाडथ्ायो ्क ेगणु एर ंलक्ण्ो ्के
सबंिं मे ्चचा्ा करत ेहएु डरडिनन् कहाडनयो ्एरं
प््रेक उराहरणो ्स ेडरद््ाडथ्ायो ्को प््डेरत डकया।

परसुिी हेडमासरिर िो
कनिबंन ि् कनदररेि 

शासकीय प््ाथडमक शाला एरं माध्यडमक
शाला परसूली का आकस्समक डनरीक््ण
डकया गया। 1. 30 बिे रोनो् डरद््ालय
बंर पाए गए डरकासिंि डशक््ा
अडिकारी िो्िी लोहारा से इस संबंि मे्
िानकारी डलया एरं प््ाथडमक शाला
परसुली के प््िान पािक के ऊपर
कार्ाराई करने हेतु डिला डशक््ा
अडिकारी बालोर को डनर््ेडशत डकया र
परसूली के प््िान पािक  साहू के द््ारा
समय से पूर्ा डरद््ालय बंर डकए िाने
पर उनके डिलाफ डनलंबन की
काय्ाराही की िा रही है। 

बीएमवाय चरोदा मेरहोने वािे आयोरन िो िेिर हुई बैठि

िेलवे स्टाफ 7 को िनाएरा तीज उत्सव, सांसद बघेल हो्रे शामिल 

हमिभूमि न्यूज :दुर्ग

नगर वनगम िुग्ा मे ्कम टैतस् िसूली
को लेकर गड़ब्ड़ी् सामने आई है। इस
मामले मे ् अवनयवमतता क् संिेह को
लेकर आयुतत् सुवमत अग््िाल ने
वनगम क् अविकारी सवहत चार
कवम्ायो ् को नोवटस रारी वकया है।
रारसि् अविकारी रामकमल बोरकर,
ततक्ालीन सहायक रारसि्
अविकारी िूपेद््् गोईर, उप रारसि्
वनरीक््क संरय वमश््ा और रारसि्
वनरीक््क बलिाऊ पटेल को नोवटस
रारी तक तीन विन क् िीतर रिाब
मांगा गया है। 

इस मामले मे ्विकायत क् आिार
पर आयुतत् ने यह कार्ािाई की है।
विकायत क् मुतावबक िाड्ा-17 मे्
अंरनी पैलेर लाखन वपता शय्ाम
सुंिर वसंह की फम्ा से करीब 3.58
लाख रप्ए की कम िसूली गई है।
खास बात यह है वक इस मामले मे्
सि्वििरणी वरपोट्ा िी गायब है, रब
वरमम्ेिार कम्ाचावरयो ् से आयुतत् ने
रानकारी चाही, तो उनह्ोन्े
सि्वििरणी वरपोट्ा िी नही ् होने की
बात कही। बता िे ् वक सि्वििरणी मे्
उपलबि् कराई रानकारी क् आिार
पर ही कर का वनिा्ारण वकया राता
है। इस मामले मे ्हुई रांच क् आिार
पर यह कार्ािाई की गई है। 

िैकरस वसूिी मेर रडरबडरी : 3.58 िाख िम
संपकररििर िी वसूिी, सरवकववरणी िी रायब 

अनियनितता : अंजिी पैलेस वार्ड 17 को लेकर निगि िे् हुई थी निकायत

नरर कनरम दुररा ि् रारसरव अकधिारी बोरिर सकहि 4 िमराचाकरयोरिो नोकिस

राकनए, रांच पररकिवेदन मेर करया िुछ
करसि् आधार पर िमराचाकरयोरिो नोकिस

िानकारी के मुताडबक िांच प््डतरेरन मे् 3.58 लाि र्पए की
कम रसूली की बात सामने आई है। अंिनी पैलेस के स्थल
डनरीक््ण के रौरान िरन स्रामी से टैक्स रसीर और बीसीसी
िायरस्ान की प््डतडलप ली गई। िुली िूडम का िायरस्ान रष्ा
2020-21 से 2022-23 तक 3 रष्ा की अडििार सडहत संपड््तकर र
अन्य कर 3,25,555 और डनड्मात क््ेत्् म्े 32,935 र्पए कु 3,58,490
र्पए की कम रसूली हुई। इस प््कार डनगम को आड्थाक क््डत
पहुंचाई गई। इसके बार िरन स्रामी ने स्रडरररणी की मांग
की, लेडकन डरररणी नही् डमल पाई, बार मे् िानकारी री गई डक
डरररणी गुम है। इसके कारण संपड््तकर मं अंत 32,935 र्पए
का डनयमानुसार 5 गुना करराता से डबना डरररणी के अडिरोडपत
नही् डकया िा सकता। इस प््कार डनड्मात क््ेत्् की अंतर की राडश
यानी 5 गुना 1,64,675 र्पए डिम्मेरार अडिकारी और
कम्ाचाडरयो् से रसूला िाना प््स््ाडरत है। आयुक्त ने इसे घोर
लापरराही कहते हुए नोडटस िारी डकया है।

कनरम मेर चिरेा अकियान, ऐस ेसिी मामिोर मेर होरी राचं
िानकारी के मुुताडबक इस मामले के िुलासे के बार डनगम आयुक्त ने शहर मे् सिी प््मुि
मामलो् के िांच के डनर््ेश डरए है्। उन्हो्ने कहा डक इसे लेकर सरे्् होगा। ऐसे सिी मामलो् की
िांच होगी। बता रे् डक लंबे समय तक शहर म्े स्पैरो नामक संस्था ने टैक्स की रसूली की। इस
रौरान कई अडनयडमतता िी सामने आई। एिे्सी को डरकररी नोडटस िी िारी डकया, लेडकन
स्सथडत अब तक स्पष्् नही् हो पाई है। रत्ामान म्े डनगम का रािस्र अमला टैक्स की रसूली
कर रहा है। इसके बार से लगातार कई मामलो् मे् अडनयडमतता सामने आ रही है। सामान्य से
कम टैक्स डनि्ाारण की डशकायते् सामने आ रही है। इिर डिम्मेरार अडिकाडरयो् को परीय
राडयत्र के डनर्ाहन म्े इस प््कार की चूक को छत््ीसगढ् डसडरल सेरा आचरण डनयम 1965 की
कंडिका 3 के प््ारिानो् के डरपरीत माना है। 

कििायि ि ्बाद राचं िीम रकठि, पररकिवदेन
ि ्बाद िाररावाई, िीन कदन मेर रवाब दनेे िहा
िानकारी के मुताडबक इस मामले मे् हुई डशकायत के बार आयुक्त
सुडमत अग््राल ने िांच कमेटी गडित की। िांच टीम ने सिी पक््ो्
की िानकारी ली। रस््ारेिो् का परीक््ण डकया। रस््ारेिो् के
परीक््ण के बार अपनी डरपोट्ा आयुक्त को प््स््ुत की। प््स््ुत डरपोट्ा
के आिार पर आयुक्त ने चारो् डिम्मेरार अडिकारी और
कम्ाचाडरयो् को नोडटस िारी डकया। उन्हे् तीन डरन के िीतर िराब
प््स््ुत करने कहा गया है। साथ ही संतोषिनक िराब नही् होने
पर अनुशासनात्मक कार्ाराई की चेतारनी री गई है। िानकारी के
मुताडबक डरपोट्ा अब तक प््स््ुत नही् की गई है। िबर है डक
अगले रो डरन अरकाश होने की रिह से सोमरार यानी 25 अगस््
को िराब प््स््ुत डकया िाना है। अडनयडमतता सामने आने के बार
रािस्र डरिाग के अडिकाडरयो् के हाथ-पैर फूलने लगे ह्ै।

बाकरि से नाकियां राम, नहीर उठ रहा
िचरा, आपदा से कनपिने अधूरी िैयारी
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आम आिमी पाट््ी न ेबावरि क ्विनो्
मे ् आपिा स े वनपटन े क ् वलए की
तयैारी पर सिाल उठाए है।् सगंठन
क ्प््ििे महासवचि िििू आलम ने
कहा वक िगु्ा मे ्बावरि की िरह से
लगातार नावलया ं राम की समसय्ा

सा म ने
आ रही
है ।
वि ला ई

मे ् िी कमोबिे ऐस े ही हालात है।्
आपिा प््बिंन क ् नाम पर वसफ्क
खानापवूत्ा की रा रही ह।ै केद््् सरकार
द््ारा राजय् सरकार को िी रान ेिाली
रावि का उपयोग कहा ंहो रहा, इसकी
राचं होनी चावहए। करोड़ ्स ेआपिा
प््बिंन क ् नाम पर खले चल रहा,
कही ् कोई सप्ि्् रानकारी िासन-
प््िासन द््ारा नही ् िी रा रही ह।ै
कलतेट्््टे मे ्आपिा प््बिंन का परूा
काम कि्ल एक कमर ेमे ्हो रहा ह।ै 

बावरि मे ्कही ्िी रल िराि  हो

उसकी रानकारी िने े कि्ल एक
फोन नबंर रारी वकया गया ह।ै इस
नबंर की रानकारी िी लोगो ्को नही्
ह।ै अफसर मान लेते है ् वक रल
िराि की िरह से लोगो ्को जय्ािा
समसय्ा नही ्है!  सड़क् पर वगरे पेड़्
को हटाना हो या उसे काटना हो,
वबरली क् खमि्े हटाना हो या िायर
को ठीक करना हो इस तरह वकसी
िी काम करने क् वलए प््िासन क्
पास कोई आिुवनक उपकरण नही्
होते, सारा काम लेबरो ् क् िरोसे
चल रहा है। वकसी मोहलल्े मे ्अगर
जय्ािा पानी िर गया हो तो लोगो ्को
विफट् करने क् वलए ना तो कोई िोट
आवि है ना ही कोई अनय् उपकरण है
यही िरह है वक लगातार बावरि क्
बाि  प््िासन, पुवलस और वनगम क्
अफसर क्िल पानी उतरने का ही
इंतरार करते है।् वरले क् सिी
तहसीलो ् मे ् बाढ़ ् वनयंत््ण कक््
बनाने मे ्24 घंटे वनगरानी का आिेि
रारी कर अफसर अपना पलल्ा
झाड़ ्लेते है।् 
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िाड््ो ्की समसय्ाएं रानने वििायक
वरक्ि सेन िुक््िार की िाम सुपेला
राविका नगर पहुंचे। इस िौरान
उनह्ोन्े िाड्ा की खराब सड़क्ो ्और

खाली पड़्े मैिान को िुरस््् और
वय्िकस्थत करने क् वनि्े्ि विए।
लगिग 4 घंटे तक उनह्ोन्े सथ्ानीय
लोगो ् क् साथ पूरे िाड्ा का भ््मण
करते हुए सट्््ीट लाईट, नाली, साफ
सफाई, पेयरल आपूवत्ा सवहत अनय्
मूलिूत सुवििाओ ् क् विरय मे्
रानकारी ली। िाड्ा मे ्हर ऐसी रगह
रो सिुपयोग क् अिाि मे ् झाड़ी्
और गंिगी से अटी पड़ी् है, उसे
साफ कर उद््ान और खेल मैिान क्
रप् मे ् विकवसत करने सूचीबद््

वकया। रब िाडा्िावसयो ् ने लंबे
समय से कुछ ररा्र सड़क्ो ् क्
संिारण की मांग की तो वििायक ने
ततक्ाल अविकावरयो ् से चचा्ा कर
प््स््ाि बनाने क् वनि््ेि विए। ऐसी
सड़क्े ्रो िुरस््् होते हुए िी कुछ
रगह पर खराब है,् उनको तुरंत पेच्
िक्क से ठीक करने काम िी िुर्
करिाया। वििायक वरक्ि सेन ने
कहा वक िैिाली नगर वििानसिा
क् हर िाड्ा को एक आिि्ा िाड्ा क्
रप् मे ्विकवसत करने क् संकलप् क्
साथ उनह्ोन्े िाड्ा चलो अवियान क्
व््दतीय चरण की िुरआ्त की। इस

अवियान का मुखय् उद््ेशय् रनता
और प््िासन क् बीच सीिा संिाि
सथ्ावपत करना और रनता की
समसय्ाओ ् का ति्वरत समािान
सुवनव््शत करना है। इसी कड़ी् मे ्िो
राविका नगर िाड्ा क््मांक-7 पहुँचे
है,् यहां क््ेत््िावसयो ् की समसय्ाएं
सुनी ् और उनक् समािान क् वलए
संबंवित अविकावरयो ् को मौक् पर
ही वनि्े्ि विए। इस अिसर पर
िारपा वरलाधय्क्् पुररोत््म
िेिांगन, मंडल अधय्क्् ि काय्ाकता्ा
सवहत राविका नगर िाड्ा क् अनेक
लोग िावमल हुए।

स्कूटी पर डरकेश डनकले राि््ो् की समस्याएं
िानन,े हर राि्ा को आरश्ा बनान ेरोहराया सकंलप्

n सीधे संवाद से हल 
होग्ी समसय्ाएं
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छत््ीसगवढ़्या रेल अविकारी-
कम्ाचारी संगठन द््ारा 7 वसतंबर को
बीएमिाय चरोिा क् सांसक्ृवतक
ििन मे ् तीरा वमलन पावरिावरक
समारोह का आयोरन वकया गया है।

काया्क््म क् मुखय् अवतवथ िुगा्
सांसि विरय बघेल होग्े। अधय्क््ता
कृषण्ा चनद्््ाकर सिापवत नगर
वनगम विलाई चरोिा करेग्े। विविि््
अवतवथ वनमा्ल कोसरे महापौर
विलाई-चरोिा होग्े। बता िे ् वक
काय्ाक््म क् विन चरोिा मे ् मेला-

मड़ई रैसा माहौल रहता है। इस
आयोरन मे ् एक हरार से िी
अविक रेलिे कमा्चारी पवरिार
सवहत िावमल होते है।्

संगठन अधय्क्् चेतन साहू ि
सवचि मनोर िमा्ा ने बताया वक
बीएमिाय चरोिा मे ् पूरे रायपुर

मणड्ल क् रेलिे सट्ाफ द््ारा तीरा
पवरिावरक वमलन समारोह की
तैयावरयां रोरिोर से की रा रही है।
छत््ीसगढ़िया रेलिे कमा्चारी
अविकारी संगठन द््ारा लगातार
सिी वििागो ् ि मवहलाओ ् की
बैठक कर आयोरन को सफल

बनाने वरमम्ेिारी सौप्ी गई।
आयोरन क् िौरान रेलकवम्ायो ्द््ारा
तीरा तय्ोहार क् बाि समारोह का
आयोरन वकया राता है वरसमे्
मवहलाओ ्क् सांसक्ृवतक काया्क््म
क् साथ-साथ विविनन् खेल
प््वतयोवगताएं चमम्च िौड़, मटका

फोड़, नावरयल फेक्, मय्ुवरकल
कुस््ी िौड़ िी आयोवरत की राती
है। िही ् मवहलाओ ् का सोलह
श्ंृ्गार, छत््ीसगढ़ी ि िावम्ाक
गाना-नृतय्, छत््ीसगढ़ी िेििूरा मे्
रोड़ो ् का रैप् िॉक ि अनय्
सांसक्ृवतक काया्क््म आयोवरत
वकए राएंगे। सिी वतरहावरन
बहनो ् को छत््ीसगढ़ी परमप्रा क्
अनुसार तीरा की साड़ी और
प््वतयोगी बहनो ् को सम्ृवत वचनह्
प््िान वकया राएगा।  छालीिुड
सट्ार विलेि साहू, अनुकृवत
चौहान, िीपक साहू ि अनय्
कलाकार िी काया्क््म मे ् िावमल
होग्े। बच््ो ् ि मवहलाओ ् क् वलए
झूला ि कई मनोरंरक काया्क््म
आयोवरत वकया राएगा।

n तीजहाशरन बहनो ्को
परमप्रानुसार शमलेगी सािडयां

n आम आदमी पार््ी
ने की शिकायत 
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िुगा् िहर वििानसिा क्े्त्् क् वलए
िासन से एक और सौगात वमली है।

क्वबनेट मंत््ी
गरेनद््् यािि क्
पहल पर राजय्
िासन क् वित््
वििाग द््ारा
चंडी मंविर से

नया पारा मागा् क् चौड़ी्करण एिं
पुनवन्ामा्ाण काया् हेतु 16.53 करोड़्
रप्ये की प््िासकीय सि्ीकृवत
प््िान वकए है। आस पास क् गांि से
िुगा् आने िाले नागवरको ् का सफर
सुगम होगा। 

इस सि्ीकृवत से िुगा् िहर क्
विकास को नई गवत वमलेगी। िहर
क् िीतरी क्े्त्् मे ्लंबे समय से बढ़त्े
ट्ै्वफक िबाि को कम करने मे ्यह
काया् मील का पतथ्र सावबत होगा।
चौड़ी्करण एिं पुनवन्ामा्ाण काया् पूरा
होने क् बाि नागवरको ् को
आिागमन मे ् सहूवलयत होगी और
यातायात वय्िसथ्ा सुगम होगा।
चंडी मंविर से नयापारा सड़क

चौड़ी्करण क् साथ-साथ रल
वनकासी वय्िसथ्ा, वडिाइडर, सट्््ीट
लाइट एिं सड़क्ो ् की मरबूती पर
वििेर धय्ान विया राएगा। 

घनी आबािी रुड़े क्े्त्् क् इस
सड़क क् चौड़ीकरण की मांग
सथ्ानीय रनता बरसो ्से कर रहे थे,
उनकी लंवबत मांग को प््िेि क्
सक्ूल विक््ा, ग््ामोद््ोग एिं वििायी
मंत््ी गरेनद््् यािि ने गंिीरता से
वलए और इंरीवनयर की टीम क्
साथ मौका का वनरीक््ण कर प््स््ाि
तैयार कराए और िासन स््र पर
16.53 करोड़ ् रप्ये की सि्ीकृवत
विलाने मे ् महति्पूणा् िूवमका
वनिाए। क्वबनेट मंत््ी गरेनद््् यािि
ने कहा की िुगा् िहर क् सतत
विकास और नागवरको ् की सुवििा
हमारी पहली प््ाथवमकता है। 

चंडी मंविर से नया पारा मागा् का
चौड़ी्करण एिं पुनवन्ामा्ाण काया्
पूरा होने क् बाि रहां ट्ै्वफक का
िबाि कम होगा, िही ् क्े्त्् की
सौि्या्ता और यातायात वय्िसथ्ा मे्
िी बड़ा् सुिार आएगा। इससे न
क्िल िुगा् िहर क् नागवरको ् को
राहत वमलेगी बकल्क आसपास क्
ग््ामीण क्े्त््ो ् क् याव््तयो ् को 
िी सुगम यातायात का लाि 
प््ापत् होगा।

चडंी मकंदर स ेनया पारा माररा िा
साढर े16 िरोडर स ेहोरा चौडरीिरण

n मंत््ी गजेद््् की पहल पर
हेतु 16.53 करोड ्सव्ीकृत

रांच पररकिवेदन ि् आधार पर रारी किया है नोकिस
जांच प््तिवेदन के आधार पर चारो् कर्मचातरयो् को नोतिस जारी तकया गया है।
संपत््िकर का कार आकलन तकया गया है। इसके अलावा स्वतववरणी भी गायब
है। जवाब के आधार पर चारो् पर कार्मवाई की जाएगी। रारला काफी गंभीर है।
-सुमित अग््वाल, आयुक्ि नगर तनगर दुग्म

इस स्कूल मे् पहले से ही छुट््ी : िेिी
उपाधय्ाय न े कक््ा 12री ्क ेछात््ो ्स ेचचा्ा
की एर ंउनक ेअधय्यन अधय्ापन के
बार ेमे ्िानकारी लते ेहएु बहेतर डशक्ण्
हते ुडनर््शे डरया एर ंप््डेरत डकया। सर्ामी
आतम्ाननर् उतक्षृ् ्अगं््िेी माधय्म
डरद््ालय ररेरी बागंल्ा मे ्समय स ेपरू्ा
ही छात््ो ्को छटु््ी कर री गई। नाराि
ििेी ने डिला डशक््ा अडिकारी बालोर
को डनर््डेशत डकया की प््ाचाय्ा  सर्ामी
आतम्ाननर् उतक्षृ् ्डरद््ालय के
डिलाफ डनयम डररद्् ्काय्ा करन ेहतेु
आरशय्क काय्ाराही करे।् 

दुर्ग। छत््ीसगढ़ राजय् अक््य ऊरा्ा विकास अविकरण (क्््डा) क् अधय्क््
िूपेनद््् सिनन्ी ने विगत वििस पाटन विकासखंड अंतग्ात ऊरा्ा विक््ा उद््ान
पंिर-िेमार का वनरीक््ण वकया। वनरीक््ण क् िौरान उनह्ोन्े पाक्क मे ्चल रहे
विविनन् वनमा्ाण और विकास काय््ो ् का रायरा वलया तथा संबंवित
अविकावरयो ्को आिशय्क वििा-वनि््ेि विए।

वनरीक््ण क् िौरान श््ी सिनन्ी ने वनमा्ाणािीन फूड रोन (कैट्ीन,
कैफ्टेवरया) को िीघ्् पूण्ा कराने क् वनि््ेि विए। साथ ही पाक्क क् कोई पाउंड
क््ेत्् मे ्आकर्ाक िॉटरफॉल वनमा्ाण, कबड््ी एिं रेसवलंग एवरया क् काय्ा को
रलि् से रलि् पूण्ा करने क् वलए िी अविकावरयो ्को कहा। पाक्क पवरसर मे्
िेर विद््ुवतकरण काय््ो ् को यथािीघ्् पूण्ा कराने तथा सुरक््ा की िृव््ि से
आिशय्कता अनुसार सुरक््ा प््हवरयो ् की वनयुकत्त क् वनि््ेि िी विए गए।
वनरीक््ण काय्ाक््म क् पश््ात एक पेड़ माँ क् नाम अवियान क् अंतग्ात
पौिरोपण वकया गया। 

कर्रडा अधरयकरर न ेकिया ऊरराा किकररा उदररान िा कनरीकररण

फसल बीमा का डिडिटल सर्् े30
डसतबंर तक होगा। कलकेट्र
अडििीत डसहं न ेइसक ेडलए रािसर्
डरिाग को डनर््शे िारी डकए है।् 



खबर संक््ेप

गुर् खुशवंि साहेब से
भाजपाइयो् ने की मुलाकाि
उतई। गुर ्खुशवंत साहेब को
छत््ीसगढ ्सरकार मे ्कैफबनेट मंत््ी
बनाए राने पर भारपा के थि्ानीय
प््फतफनफधमंडल ने उनसे फमलकर
शुभकामनाएं दी।  केशव मफहपाल
अधय्क्् सतनामी समार ग््ाम
डुंडेरा, सफ््िय कम्जठ युवा भारपा
काय्जकता्ज एवं बीरेभाठ सरपंच
ज््ान दास नारंगे ने कहा फक समस््
छत््ीसगढ ्फवकास के नए आयाम
की ओर हमेशा बढत्ा रहेगा। इस
अवसर पर एस.के. यादव ,
फहंछाराम मफहपाल, बीएल नारंगे
एवं बडी् संखय्ा मे ्लोग उपसथ्ित
िे।
मुआवज्ा गाइडलाइन का
पालन करे् कलेक्टर : सांसद
उतई। ग््ाम मचानद्ुर सफहत 19
गांवो ्के फकसानो ्को 400 के.वी.
ट््ांसफमशन लाइन फवस््ार काय्ज मे्
कम मुआवजा् फदए राने की
फशकायत पर सांसद फवरय बघेल
ने फरला कलेकट्र दुग्ज को पत््
फलखकर शासन गाइडलाइन का
ततक्ाल पालन करने के फनद््ेश फदए
है।् सांसद ने अपने पत्् मे ्थप्ष्् कहा
है फक छत््ीसगढ ्शासन, रारथव्
एवं आपदा प््बंधन फवभाग के
आदेश के अनुसार टावर बेस हेतु
भूफम मूलय् का 200 प््फतशत तिा
राइट ऑि वे कॉफरडोर हेतु 30
प््फतशत मुआवजा् फदया राना
चाफहए। मगर मौके पर फकसानो ्को
टावर बेस का केवल 80 प््फतशत
और राइट ऑि वे का मात्् 15
प््फतशत मुआवजा् फदया रा रहा है,
रो शासन के आदेश का उलल्ंघन
है। सांसद फवरय बघेल ने थप्ष््
फकया फक फरला प््शासन को इस
पर गंभीरता से रांच कर फकसानो्
को उनके अफधकार का लाभ
फदलाना होगा। ढालेश साहू रनपद
सदथय्, दुग्ज ने भी फकसानो ्की ओर
से समि्जन रताते हुए कहा फक –
“फकसानो ्को आधा-अधूरा
मुआवजा् देना सीधा अनय्ाय है।
यफद शासन ने थव्यं गाइडलाइन
रारी की है तो प््शासन को उसका
पालन करना ही होगा।

रायपुर, रमववार, 24 अगस्् 2025 13मभलाईharibhoomi.com
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फरला स््रीय कला उतस्व मे ्पाटन फवकास
खंड के बच््ो ् ने अपनी प््फतभा का प््दश्जन
फकया। फरसमे ् गय्ारह फवधाओ ् मे ् पांच पर
प््िम एवं चार फवधा मे ्फ््ितीय थि्ान पर रहे।
फवकास खंड फशक््ा अफधकारी प््दीप कुमार
मफहलांगे के सतत मागज्दशज्न ,सहायक
फवकास खंड फशक््ा अफधकारी आकांक््ा
अग््वाल एवं सफवता मफहलांगे के संयोरन
सह समस्् प््ाचाय्ज एवं प््भारी फशक््को ् का
सराहनीय सहयोग रहा।

फवकास ख़ंड पाटन के कला उतस्व
समनव्यक मोफहत कुमार शमा्ज  एवं लखेश््र
साहू ने बताया फक प््फतभाफगयो ् का चयन
फवद््ालय, संकुल पश््ात मरा्ज,पाटन,रामगांव
एम तिा फभलाई रोन के चयफनत फवद््ाफि्जयो्
का शासकीय उच््तर माधय्फमक फवद््ालय
झीठ मे ्फवकास खंड स््रीय कला उतस्व का
आयोरन के आधार पर फकया गया। फवकास
खंड से चयफनत शासकीय एवं अशासकीय
हाईथक्ूल एवं हायर सेकंडरी थक्ूल के छात््ो्
ने महावीर रैन उच््तर माधय्फमक फवद््ालय

दुगज् मे फवधा के अनुरप् प््स्ु्फत देकर
समम्ाफनत हुए। 

इस अवसर पर संयुकत् संचालक फशक््ा
हेमनत् उपाधय्ाय मुखय् अफतफि िे और
अधय्क््ता अरफवनद् फमश््ा फरला फशक््ा
अफधकारी ने की। प््फतयोफगता मे ्शास््््ीय नृतय्
मे ् फशवोम फवद््ापीठ सांकरा प््िम,नाटक मे्

थव्ामी आतम्ानंद फहनद्ी फमफडयम पांहदा
प््िम, दृशय्कला मे थव्ामी आतम्ानंद
फवद््ालय रानीतराई प््िम,शास््््ीय गायन मे्
फशवोम फवद््ा पीठ सांकरा प््िम तिा समूह
वादन मे ्थव्ामी आतम्ानंद फवद््ालय रानीतराई
प््िम, कहानी वाचन मे ् थव्ामी आतम्ानंद
इंसग्लश मीफडयम थक्ूल रामगांव आर

फ््ितीय, समूह गायन मे ् थव्ामी आतम्ानंद
फवद््ालय अमलेश््र फ््ितीय, नाटक मे ्थव्ामी
आतम्ानंद फवद््ालय रानीतराई फ््ितीय थव्र
वादन मे ् थव्ामी आतम्ानंद फवद््ालय चरोदा
एवं समूह नृतय् मे ्थव्ामी आतम्ानंद फवद््ालय
अमलेश््र फ््ितीय थि्ान प््ापत् फकया है। समस््
फवधाओ ्मे ्थि्ान प््ापत् करने वाले प््फतभागी
राजय् स््रीय आयोरन मे ् सहभाफगता
सुफनफ््शत कराएंगे। 

इस सिल आयोरन के फलए बीआरपी
फखलावन चोपडिया, समस्् संकुल शैफ््कक
समनव्यक के साि रोन प््भारी भरत
साहू,रोशन देशमुख,फखलेश वमा्ज,महेद्््
बहादुर,महेद््् वमा्ज,आफद के साि फनणा्जयक
भूफमका मे ् सेवा फनवृत्् फशक््क कृषण् कुमार
धुरंधर, परस राम साहू, रामकुमार वमा्ज
वय्ाखय्ाता देवेनद््् बनछ्ोर फसरसाकला, रम्ा
कमल अवफधया फशक््क घुघवा रमराव एवं
डी.चनद्््ा फशक््क खमह्फरया ने अपनी
सहभाफगता दी। खंड एवं फरला स््र पर मंच
संचालन मे ् सहयोग पाटन फवकास खंड
समनव्यक मोफहत कुमार शमा्ज फशक््क एवं
लखेश््र साहू का रहा। 

कला उत्सव मे् पाटन के बच््ो् ने मदखाई
अपनी बहुमुखी प््मिभा, ममली सराहना 

उपलब्धि : प््तियोतििाओ् की 11 तििाओ् मे् तिलात्ियो् ने जीिे पुरस्कार

राज्य स््रीय प््मियोमगिा मे् करे्गे प््दश्शन
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ग््ाम पाऊवारा के थप्ोरस्ज् कल्ब
पाऊवारा क े8 फखलाडियो ् का चयन
छत््ीसगढ खो खो लीग क े फलए
हआु ह।ै कल्ब क े मखुय् प््फशक््क
समुन लाल साह ू ने
बताया फक राहलु ,
गौरव, दीपांशु,
सनुील, उमा, फहना,
पायल और राफगनी चयफनत फकए गए
है।् छत््ीसगढ का पहला लीग खो
खो टनूा्जमेट् कबीरधाम कवधा्ज मे ्22
अगस्् स े 24 अगस्् तक होगा ।
फरसमे ्परुर् और मफहला वग्ज क े4-
4 टीमो को खो खो लीग मचै खलेने
का अवसर फमल रहा ह।ै इसस ेपहले
भी थप्ोरस््ज कल्ब पाऊवारा क े 35
फखलाडियो ्न े राष््््ीय स््र व 70 से
अफधक फखलाडियो ्न ेराजय् स््र एवं
2 फखलाडियो ् न े खो-खो खले मे्

इफंडया कमेप् तक भाग ल े चकु े ह।ै
लगातार 6 वर््ो ् से यहां के
फखलाडियो ् ने खेल के क्े्त्् मे्
पाऊवारा गाँव का नाम रोशन 
फकया है। फखलाडियो ् की इस
उपलसध्ध के फलए पुवज् गृहमंत््ी

ताम््धव्र साहू,
रनपद उपाधय्क््
राकेश फहरवानी,
सरंक््कगण फवमल

गरपाल, हरज् साहु, होमन साहू,
रारशे साह,ू दीपक यादव, सनुील
यादव, तामशे््र घघँोरी, बालकदास,
अशोक फरगरी, वामन साह,ू फनम्जला
फहरवानी, बीरेद््् साह,ू फपतशे साह,ू
धम््ेद्््, फदलीप, सरपचं मीना यादव,
अधय्क्् हेमलाल यादव, मुखय्
प््फशक््क - समुन लाल साह,ू सभी
प््फशक््कगण दमशे सोनवानी, सोनू
साह,ू यशोदा साह,ू सदंीप फहरवानी,
फवकास आफद न ेशभुकामनाए ंदी।

छत््ीसगढ़ खो-खो लीग के
मलए 8 मखलाम्ियो् का चयन

मनिन
के.लीला 
भिलाई। कव्ाट्जर ि््मांक 8ए, गली
27, सेकट्र 10 फनवासी के.लीला

85 वर्ज का फनधन
22 अगस्् को हो
गया। उनका
अंफतम संथक्ार
23 अगस्् को
रामनगर

मुसक्तधाम मे ्फकया गया। वे थव्.
वी.कुमार की पतन्ी, थव्. के.हफर की
मां, के.नंद कुमार, महाप््बंधक
कोक ओवन बीएसपी और के.एल.
रयलक्््मी, प््ीफत नंद कुमार की
सास िी।्
वीरे्द्् कुमार अग््वाल
भिलाई। वैशालीनगर फनवासी
वीरेद््् कुमार अग््वाल का शफनवार

की शाम करीब 4
बरे फनधन हो
गया। उनका
अंफतम संथक्ार
रामनगर
मुसक्तधाम मे ्24

अगस्् की सुबह करीब साढ्े 10
बरे फकया राएगा। अंफतम यात््ा
फनवास थि्ल से फनकाली राएगी।
वे रारेद््् अग््वाल देवरी वाले के
छोटे भाई और फववेक अग््वाल के
फपता िे।

अंिमरक्् मे् भारि की उपलब्धियो् को जाना
स्कूली बच््ो् ने, प््मियोमगिाओ् मे् भागीदारी
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क्द्््ीय फवद््ालय, सीआईएसएि फभलाई मे ् ‘राष््््ीय
अतंफरक्् फदवस’ का भवय् आयोरन फकया गया। इस
अवसर पर फवद््ाफि्जयो ्न ेफवफभनन् फ््ियाकलाप
और गफतफवफधयो ्मे ्भाग फलया। फरसमे ्अतंफरक््
फदवस पर भारण शुभा शमा्ज और फवज््ान
प््शन्ोत््री मे ्यवुल दवेागंन न ेअपनी प््स््फुत दी। 

इसी तरह चदं््यान लॉसन्चगं पर वीफडयो का
प््दशज्न छात््ो ् के फलए फकया गया।
एनसीईआरटी की वेबसाइट पर फवफभनन्
गफतफवफधयो ्की रानकारी सोमा सले गहुा न ेदी,
फरसस ेबच्् ेअतंफरक्् पर अपनाज््ानवध्जन कर
सकत ेहै।्  इस अवसर पर प््भारी प््ाचाय्ज श््ीमती गीत ू ने
फवद््ाफि्जयो ् को सबंोफधत करत े हएु अतंफरक्् फवज््ान मे्
भारत की उपलसध्धयो ्का उलल्खे फकया। उनह्ोन् ेबताया
फक  भारत मे ्23 अगस्् को मनाया रान ेवाला दसूरा

राष््््ीय अतंफरक्् फदवस फवशरे रप् स ेचचा्ज मे ्ह ैकय्ोफ्क
यह चदं््यान-3 फमशन की ऐफतहाफसक सिलता की
दसूरी वर्जगाठं ह।ै इस फदन को प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी ने
2023 मे ्इसरो की चदं््यान-3 लैड्र की चदं््मा की सतह

पर सिल लैफ्डगं की याद मे ् राष््््ीय अतंफरक््
फदवस क ेरप् मे ्घोफरत फकया िा। इसका मखुय्
उद््शेय् चदं््यान-3 फमशन की सिलता को याद
करना और यवुाओ ् को फवज््ान, प््ौद््ोफगकी,
इरंीफनयफरगं और गफणत) मे ्कफरयर बनान ेके
फलए प््फेरत करना ह।ै इस अवसर पर फवद््ालय
पफरवार की  सनुीता गावडं,े सोमा शील गहुा,
सरृन,  अफनल कमुार शमा्ज, शलैशे बेर्ाफमन,
एबी फसहं, फनफध करेकटे््ा, रीना साह,ू  डी. क.े

ठाकरु, मोफनका दवेी, डी. ए. फगफरया, उमशे कमुार सतं,
माधरुी,  आचंल फसहं, मयकं कमुार फमश््ा,  कलप्ना
शमा्ज, सीमा फवश््कमा्ज, रारन शमा्ज रानकी फसनह्ा, श््तेा
भट््, ममता  साह,ू चदं््कातं साह ूउपसथ्ित ि।े

n के्द््ीय
जिद््नलय,
सीआईएसएफ
उतई जिलनई मे्
रनष््््ीय
अंतजरक्् जििस
कन आयोिर
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दुग्ज ग््ामीण फवधानसभा क््ेत्् मे ्  पोला का पव्ज क््ेत्् मे्
हर््ोलल्ास के साि मनाया गया। घर-घर मे ्नंदी बैल की
पूरा कर फकसानो ् ने अचछ्ी िसल की कामना की।
अंडा, फचंगरी, फनकुम, अछोटी, कुिरेल, चंदखुरी,
रंरफगरी, फवनायकपुर, आमटी, आलबरस, भोिली,
खाडा, रद्ा, िनौद, अंरोरा, रसमडा, गफनयारी, बोरई,
डौकीडीह, ओटेबंद, फसरफसदा, परसदा, डगफनया,
खपप्रवाडा, नाहंदा, गुरेदा, सलौनी, फभलाई, चीचा,
ओडारसकरी, मफटया, देवगहन,देवरी ख, फतरखैरी,
गोरकापार  सफहत फवफभनन् गांवो की गफलयो ्मे ्छोटे बच््े
फमट््ी के नंदी बैल के साि खेलते रहे। लडफकयां भी
चुकी-पोरा लेकर समूह बनाकर फदनभर खेल मे ् रुटी
रही।् पोला के तय्ोहार को लेकर कुछ फदन पहले से ही
माहौल नरर आने लगा िा। बारार मे ्नंदी बैल फबकने

पहुंचे िे। लोगो ्ने अपने बच््ो ्के फलए नंदी बैल, चूकी
पोरा और अनय् सामानो ्की खरीदारी की िी। तय्ोहार को
लेकर छोटे बच््ो ् मे ् फवशेर उतस्ाह देखने को फमला।
फकसानो ् ने बैलो ् को नहला- धुलाकर उनह्े ् सराया-
संवारा और पूरा कर समृफ््द की कामना की। पुरर् वग्ज
पूरा फवधान मे ् रुटे रहे और मफहलाएं फवशेर पकवान
बनाने मे ्वय्स्् िी।्

नंदी बैल की िूजा कर अच्छी फसल की कामना की गणपमि की प््मिमाओ् को दे रहे आकार 
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ग््ामीण क््ेत्् के ग््ाम अंडा मे ् प््िम
पूजय् और फवघन् फवनायक भगवान
गणेश के आगमन की तैयाफरयां रोर-
शोर से शुर ्हो गई है।् भाद््पद शुकल्
पक्् चतुि््ी यानी 27 अगस्् से शुर्
होने वाले 10 फदवसीय गणेश उतस्व
के फलए मूफत्जकार फदन-रात प््फतमाओ ् को अंफतम
रप् देने मे ् रुटे हुए है।् हालांफक, इस बार गणेश
भकत्ो ्को मूफत्जयां खरीदने के फलए फपछले साल की
तुलना मे ्अफधक रेब ढीली करनी पड ्सकती है।
रंग-रोगन और सार-सज््ा के सामानो ्मे ्हुई भारी
बढो्त््री के कारण मूफत्जयो ्की कीमतो ्मे ्भी इरािा
हुआ है। दुग्ज फरले के दुग्ज ग््ामीण फवधानसभा क््ेत््
के ग््ाम पंचायत कुिरेल के सुप््फसद्् मूफत्जकार

उमेश साहू ने बताया फक हर साल की
तरह इस बार भी अपनी कलाकारी से
बाहर से फमट््ी लाकर गणेश प््फतमाओ्
को आकार दे रहे है।् इस बार भी उनके
पास 300 रप्ये से 20 हरार तक
सैकडो ् मूफत्ज बनी है। उनह्ोन् े अपनी
कला स ेअपन ेपफरवार क ेभरण-पोरण
क ेफलए व ेपरूी लगन स ेइस कला को

रीवतं रखत ेहै।् उनह्ोन् ेबताया फक इस बार भी बडी
मफूत्जया ंबनी ह।ै कछु मधय्म और कछु साचं ेस ेछोट-े
छोट ेबाल गणशे की प््फतमाए ंतयैार की गई है।् अब
प््फतमाओ ्को रगं-रोगन दने ेका काम शरु ्हो गया
ह।ै कछु मफूत्जयो ् की बफुकगं भी शरु ् हो चकुी ह।ै
मफूत्जकार उमशे साह ू न ेबताया फक अब हर बड् ेगावं
मे ् बहतु स े मफूत्जकार गणशे प््फतमाए ं बना रह े है,्
फरसस ेप््फतथप्धा्ज बढ ्गई ह।ै 

ग्लोबल कॉन्फ््््स मकाउ मे्
शाममल हुए कृष्ण देवांगन

पाटन। छत््ीसगढ ्न ेएक बार फिर अतंरराष््््ीय
मचं पर अपनी प््भावी उपसथ्िफत दर्ज कराई ह।ै
पाटन फनवासी और इशंय्ोरेस्
सॉलय्ूशन के संथि्ापक
कृषण् कुमार देवांगन ने
लगातार दसूर े वर्ज प््फतफ््ित
एम डी आर टी  गल्ोबल
कॉनफ्््््स मकाउ–चीन मे्
भाग लकेर राजय् का गौरव बढा्या ह।ै साधारण
ग््ामीण पिृ््भफूम स े फनकलकर अतंरराष््््ीय स््र
तक पहुचंन ेकी यह यात््ा कवेल सिलता की
कहानी नही,् बसल्क सघंर्ज, फवश््ास और अिक
पफरश््म का रीवतं उदाहरण ह।ै सडक् फकनारे
िल बचेन ेस ेरीवन की शरुआ्त करन ेवाले
कषृण् कमुार आर बीमा एव ं फवत््ीय रगत की
ऊचँाइयो ्पर है।् 

n खो खो टूर्नामे्ट कबीरधनम मे्
24 अगस्् तक आयोजित

कार्ाालर राजस्व निरीक््क मंडल
नििुरडीह िहसील व नजला दुर्ा

-: आम सूचिाः-
विषयः - सीमांकन / स्थल जांच हेतु।
एतद् द््ारा सि्वसाधारण को सूवचत
वकया जाता है वक न्यायालय
अवतवरक्त तहसीलदार दुर्व के
आदेश क््. अ/12 आदेश वदनांक
27/5/2025 के आदेशानुसार आिेदक
श््ी राजे्द्् वसंह विता बलिीर वसंह
वनिासी स्मृवत नरर ग््ाम कातुलबोर्व
ि. ह. नं. 42 रा०वन०म० वततुररीह
तहसील ि वजला दुर्व स्सथत भूवम
खसरा नम्बर 142/13 रकबा 0.0970
हे. भूवम स्िामी क््ांवतलाल िारे विता
रोविन्द िारे का सीमांकन / स्थल का
जांच वदनांक 28/8/2025 को िूि्ावन्ह /
अिरान्ह 11 से 5 बजे स्थल िर वकया
जाना है। अतः वजस वकसी भी व्यस्कत
उक्त खसरा नम्बर की भूवम िर
प््त्यक्् वहत रखते हो तो अिने स्ित्ि
अज्वन के दस््ािेज नक्शा, खसरा
लेआउट तथा रवजस्ट््ी की प््वतवलिी
सवहत मौके िर उिस्सथत होकर दािा
आिव््ि िेश कर सकते है। तत्िश््ात
आिव््ि मान्य नही् होरी।

राजस्व निरीक््क नििुरडीह
िहसील, नजला-दुर्ा (छ.र.)

कार्ाालर राजस्व निरीक््क मंडल
नििुरडीह िहसील व नजला दुर्ा

-: आम सूचिाः-
निषयः- सीमांकन / स्थल जांच हेतु।
एतद् द््ारा सि्वसाधारण को सूवचत
वकया जाता है वक न्यायालय
अवतवरक्त तहसीलदार दुर्व के
आदेश क््. अ/12 आदेश वदनांक
27/5/2025 के आदेशानुसार आिेदक
श््ी लवलत कुमार वसंह विता धम्विाल
वसंह वनिासी सेक्टर 4 ग््ाम
कातुलबोर्व ि. ह. नं. 42 रा०वन०म०
वततुररीह तहसील ि वजला दुर्व स्सथत
भूवम खसरा नम्बर 142/13 रकबा
0.0970 हे. भूवम स्िामी क््ांवतलाल िारे
विता रोविन्द िारे का सीमांकन /
स्थल का जांच वदनांक 28/8/2025 को
िूि्ावन्ह / अिरान्ह 11 से 5 बजे स्थल
िर वकया जाना है। अतः वजस वकसी
भी व्यस्कत उक्त खसरा नम्बर की
भूवम िर प््त्यक्् वहत रखते हो तो
अिने स्ित्ि अज्वन के दस््ािेज
नक्शा, खसरा लेआउट तथा रवजस्ट््ी
की प््वतवलिी सवहत मौके िर
उिस्सथत होकर दािा आिव््ि िेश
कर सकते है। तत्िश््ात आिव््ि
मान्य नही् होरी।

राजस्व निरीक््क नििुरडीह

कार्ाालर राजस्व निरीक््क मंडल
नििुरडीह िहसील व नजला दुर्ा

-: आम सूचिाः-
विषयः - सीमांकन / स्थल जांच हेतु।
एतद् द््ारा सि्वसाधारण को सूवचत
वकया जाता है वक न्यायालय
अवतवरक्त तहसीलदार दुर्व के
आदेश क््. अ/12 आदेश वदनांक
27/5/2025 के आदेशानुसार आिेदक
श््ी अशोक कुमार वतिारी खुद ि िली
तरफ से एकांश वतिारी वनिासी
सेक्टर 2 वभलाई ग््ाम कातुलबोर्व ि.
ह. नं. 42 रा०वन०म० वततुररीह
तहसील ि वजला दुर्व स्सथत भूवम
खसरा नम्बर 142/13 रकबा 0.0970
हे. भूवम स्िामी क््ांवतलाल िारे विता
रोविन्द िारे का सीमांकन / स्थल का
जांच वदनांक 28/8/2025 को िूि्ावन्ह /
अिरान्ह 11 से 5 बजे स्थल िर वकया
जाना है। अतः वजस वकसी भी व्यस्कत
उक्त खसरा नम्बर की भूवम िर
प््त्यक्् वहत रखते हो तो अिने स्ित्ि
अज्वन के दस््ािेज नक्शा, खसरा
लेआउट तथा रवजस्ट््ी की प््वतवलिी
सवहत मौके िर उिस्सथत होकर दािा
आिव््ि िेश कर सकते है। तत्िश््ात
आिव््ि मान्य नही् होरी।

राजस्व निरीक््क नििुरडीह
िहसील, नजला-दुर्ा (छ.र.)

कार्ाालर राजस्व निरीक््क मंडल
नििुरडीह िहसील व नजला दुर्ा

-: आम सूचिाः-
विषयः - सीमांकन / स्थल जांच हेतु।
एतद् द््ारा सि्वसाधारण को सूवचत
वकया जाता है वक न्यायालय
अवतवरक्त तहसीलदार दुर्व के
आदेश क््. अ/12 आदेश वदनांक
27/5/2025 के आदेशानुसार आिेदक
श््ी कीमत वसंह लहरी विता जसिंत
वसंह लहरी वनिासी स्मृवत नरर ग््ाम
कातुलबोर्व ि. ह. नं. 42 रा०वन०म०
वततुररीह तहसील ि वजला दुर्व स्सथत
भूवम खसरा नम्बर 142/13 रकबा
0.0970 हे. भूवम स्िामी क््ांवतलाल िारे
विता रोविन्द िारे का सीमांकन /
स्थल का जांच वदनांक 28/8/2025 को
िूि्ावन्ह / अिरान्ह 11 से 5 बजे स्थल
िर वकया जाना है। अतः वजस वकसी
भी व्यस्कत उक्त खसरा नम्बर की
भूवम िर प््त्यक्् वहत रखते हो तो
अिने स्ित्ि अज्वन के दस््ािेज
नक्शा, खसरा लेआउट तथा रवजस्ट््ी
की प््वतवलिी सवहत मौके िर
उिस्सथत होकर दािा आिव््ि िेश
कर सकते है। तत्िश््ात आिव््ि
मान्य नही् होरी।

राजस्व निरीक््क नििुरडीह



खबर संक््ेप
एक्टटवा चोर शगरफ्तार

भिलाई। एस्तटवा चोरी करने वाले
को पुभलस ने भगरफ्तार भकया है।
एएसपी पद््श््ी तंवर ने बताया भक
नेहर् नगर ईस्ट भनवासी सईि खान
की एस्तटवा रर के सामने खडी
िी। अज््ात ने वाहन को चोरी कर
िरार हो गया। भिकायत पर पुभलस
हरकत मे् आते हुए मॉडल टाउन
सडक नं. 01 स्मृभत नगर िाना
सुपेला भनवासी आभित्य बार उि्फ
आभि को पकड्ा गया। युवक को
रेराबंिी कर भगरफ्तार भकया गया।
युवक को पुभलस ने रडी चौ्क के
पास से पकडा गया। आरोपी के
पास से पुभलस एस्तटवा सीजी 07
सीयू 9581,मोबाईल, धारिार चाकु
जब्त भकया गया। आरोपी आितन
अपराधी है। उसके भखलाि पहले
िी िानो् मे् अपराध िज्र है। आरोपी
को पुभलस न्याभयक भरमाण्ड पर
जेल िेजा है। कार्रवाई मे् िाना
प््िारी सुपेला भवजय यािव समेत
उनकी टीम का योगिान है। 
नए पाठयक््म पर
शिक््को् को प््शिक््ण

भिलाई। कक््ा छठवी् के नवीन
पाठयपुस््को् पर भिक््को् का
प््भिक््ण भरसाली आत्मानंि स्कूल
मे् भवकासखंड स््रीय भिक््क
प््भिक््ण िुग्र ब्लॉक का आयोभजत
भकया जा रहा है।   भजसमे् सरस्वती
िेवांगन, प््ेमलता गुप्ता, साइंस
कुमारी नेताम,  खेमराज साहू
बीआरजी द््ारा भवषय आधाभरत
प््भिक््ण भिया जा रहा, प््भिक््ण के
साि पाठ्् सहगामी भ््कया कलापो्
पर पाठ प््िि्रन, साि ही िेवे्द््
भतवारी प््धान पाठक द््ारा योग के
महत्व बताया गया। डाइट से संगीता
साहू द््ारा पाठ को बच््ो् तक
सहजता से संप््ेभषत करने की बात
कही। नेम भसंह साहू वभरष्् संकुल
समन्वयक ने कहा भक पाठ पढ्ाने
के पूव्र भिक््क पूरी तैयारी के साि
कक््ा मे् उपस्सित रहे। पाठ मे् आ
रही गभतभवभधयां िी कक््ा मे् कराई
जाय, पाठ का िीष्रक एवं कभव एवं
रचनाकार के बारे मे् िी जानकारी
बच््ो् को िे्। समय-समय पर
भिक््को् द््ारा गीत, पाठ प््िि्रन,
जािू, खेल, भिक््ण अभधगम
सामग््ी भनम्ारण, कला
भिक््ा,व्यावसाभयक भिक््ा की िी
जानकारी बीआरजी ग््ुप द््ारा भिया
जा रहा।  भवकासखंड भिक््ाभधकारी
राजेश््री चंद््ाकर, बीआरसी श््वण
भसन्हा द््ारा िी भिक््को् को
माग्रिि्रन भिया गया।

रायपुर, रशववार, 24 अगस्् 2025 14शभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

िारत की सबसे बड्ी साव्रजभनक इस्पात कंपनी
सेल (स्टील अिाभरटी आि इंभडया) के
आगामी भवस््ार के लक्््य मे् कंपनी की
ध्वजवाहक इकाई भिलाई इस्पात संयंत््
की बड्ी िूभमका रहेगी। लेभकन इस
मामले मे् बीएसपी के आधुभनकीकरण
और भवस््ारीकरण पभरयोजना मे्
लेटलतीिी िारी पड् सकती है। एत्सपांिन
प््ोजेत्ट मे् भवलंब का चौतरिा असर पड्ेगा। 

उल्लेखनीय है भक वष्र 2031 तक सेल के 30
भमभलयन टन इस्पात उत्पािन के भवस््ार की योजना है।

इसके तहत सेल के प््मुख संयंत्् बीएसपी और
बोकारो स्टील प्लांट का उत्पािन बढ्ाने के
भलए आधुभनकीकरण और भवस््ार भकया
जाना है। भपछली एत्सपांिन प््ोजेत्ट
2016-17 मे् पूण्र होने के बाि बीएसपी की

उत्पािन क््मता 5 भमभलयन टन से बढ्कर 7
भमभलटन टन क््मता हो गई है। आगे 11

भमभलयन टन का लक्््य है। लेभकन वत्रमान मे्
बीएसपी मे् साढ्े पांच भमभलयन टन ही इस्पात उत्पािन

हो रहा है। इसकी वजह रा मटेभरयल की कमी और भिर
बीएसपी  का आगामी भवस््ारीकरण प््ोजेत्ट िी अब
तक िुर् नही् हो पाना है। प््ोजेत्ट मे् लेटलतीिी से
सेल का 30 भमभलयन टन उत्पािन का लक्््य कैसे पूरा
होगा, इस सवाल से सेल प््बंधन के साि इस्पात
मंत््ालय िी जूझ रहा है । यूभनयन सूत््ो् के मुताभबक
समय पर लक्््य पूरा नही् होने से चौतरिा प््िाव पड्ेगा।
बीएसपी सभहत सेल कंपनी और काभ्मरको् की िी
भिक््ते् बढ् सकती है्।  

सेल के 30 एिटी इस्पात उत्पादन लक्््य पि भािी पड् सकता है बीएसपी
का आधुरनकीकिण-रवस््ािीकिण प््ोजेक्ट िे् रवलंब, बढ् जाएगी लागत
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िािो मे् पूरे भिन िभनवार को झड्ी
लगी रही। र्क-र्क कर बाभरि
चली। एक ही भिन मे् िुग्र भजले मे्
24.5 भमलीमीटर की बाभरि िज्र
की गई है। यह बाभरि ऐसी रही भक
पूरे भजलेिर लगिग समान बाभरि
हुई। इसभलए इसे खेती के भलए
वरिान माना जा रहा है। भकसानो्
के चेहरे मे् खुिी छाने लगी है।
एक जून से मानसूनी सीजन िुर्
है और अब तक 697.9
भमलीमीटर की बाभरि हो चुकी है।
भपछले साल 733.2 भमलीमीटर
बाभरि हो चुकी िी। इस भहसाब से
औसत बाभरि से 5 भमलीमीटर की
कमी है लेभकन भजस तरह से
भसस्टम प््िाव डाल रहा है उससे
और बाभरि की उम्मीिे् बनी हुई है। 

भादो मे् लगी पूरे शदन झड्ी, एक शदन मे्
24.5 शममी बाशरि, खेती के शलए वरदान  

मौसम : जिले में अब हो गई 697.9 जमलीमीटर औसत बाजरश 

मच्छर जशनत रोगो् के शखलाफ बीएसपी का जागर्कता अशभयान

ड्ेगू से बचाव के तिीके बता िही बीएसपी की टीि
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भिलाई इस्पात संयंत्् द््ारा टाउनभिप के  नागभरको् को डे्गू,
मलेभरया तिा अन्य मच्छरजभनत रोगो् से सुरभ््कत रखने के भलए
चलाये जा रहे जागर्कता एवं भनयंत््ण अभियान  के अंतग्रत
भजला मलेभरया भविाग के सहयोग से िुगतान के आधार पर
120 ब््ीडर चेकर और सव््ेयर की भविेष टीम गभठत की गई है।
टीमे् टाउनभिप के सिी ररो् मे् डे्गू सव््े काय्र के सा नागभरको्
को डे्गू से बचाव के तरीको् के बारे मे् िी जागर्क कर रही है्। 

नगर सेवाएँ भविाग के जन स्वास्थ्य भविाग द््ारा लोगो् से
अपील की गई है् भक ररो् मे् पानी जमा न होने िे्, कूलर और
टंभकयो् की भनयभमत सिाई करे् तिा मच्छरिानी का उपयोग
करे्। इसके अभतभरत्त बैकलेन क््ेत््ो् मे् भविेष सिाई अभियान
चलाए जा रहे है्, भजनमे् िॉभगंग, टेमीिॉस का भवतरण और
अन्य कीटनािको् का भछड्काव कर मच्छरो् के प््जनन स्िलो्
को नि्् भकया जा रहा है।

इस्पात नगरी मे् मच्छरजभनत रोगो् की रोकिाम के भलए 23
जून 2025 से प््ारंि इस सरन अभियान के अंतग्रत संचाभलत

गभतभवभधयो् मे् आवासीय क््ेत््ो् का सव््े और रर-रर भनरीक््ण,
ररो् और बैकलाइन क््ेत््ो् मे् िवाओ् का भछड्काव, पोट््ेबल और
वाटर िॉभगंग, ऑयभलंग तिा टेमीिॉस का भवतरण िाभमल है्।
जल संग््हण के पात््ो् कूलर, टंकी, ड््म आभि को खाली
करवाकर उनमे् िवाइयो् का भछड्काव भकया जा रहा है। 

प््भतवष्र डे्गू के मामलो् मे् वृभ््द का प््मुख कारण एडीज
मच्छरो् के भलए अनुकूल प््जनन की स्सिभत है। वष्ार ऋतु के
िौरान स्सिर पानी का जमाव, रनी आबािी वाले िहरी क््ेत््ो् मे्
पानी संग््हण और मच्छर भनयंत््ण के प््भत अपेक््ाकृत कम
जागर्कता िी इस समस्या को बढ्ावा िेती है। मानसून के
मौसम मे् उच्् आद्र््ता और गम्र तापमान मच्छरो् की आबािी
बढ्ाने मे् सहायक होते है्, भजससे डे्गू का खतरा और अभधक
बढ् जाता है। जन स्वास्थ्य भविाग, भिलाईवाभसयो् से पुनः
आग््ह करता है भक वे िी मच्छर भनयंत््ण के इस अभियान मे्
सभ््कय सहयोग करे्। व्यस्ततगत स््र पर अपनाए जा सकने
वाले सरल उपाय, जैसे कूलर और पानी की टंभकयो् को प््भत
सप्ताह एक बार पूरी तरह खाली कर साि करना, पुराने टायरो्,
खाली बत्रनो् व गमलो् मे् पानी जमा न होने िे्। 

इस तरह शजले
मे् समान बाशरि 

शवनिार को बावरश
वजलेभर मे् एक जैसी ही

रही। वभलाई मे् 3.4
वमलीमीटर बावरश हुई।
दुग्ि मे् 4.6  वमलीमीटर

और बोरी मे् 4.2
वमलीमीटर िष्ाि दज्ि की
गई है। अवहिारा मे् 3.8

वमलीमीटर , धमधा मे् 3.5
वमलीमीटर  और पाटन

मे् 5.0  वमलीमीटर की
बावरश हुई है। 

एक नया शनन्म दाब बन रहा खाड्ी मे् 
मौसम विभाग क् मुतावबक  एक नया वनम्न दाब का क््ेत्् 25 अगस्् को उत््र पव््िम बंगाल की िाड्ी-
उड्ीसा तट से दूर पव््िम बंगाल तट पर बनने की संभािना है। इसवलए दुग्ि सवहत  प््देश मे्  24 अगस््
को अनेक स्थानो् पर हल्की से मध्यम िष्ाि होने अथिा गरज-चमक क् साथ  छी्टे पड्ने की संभािना है।
प््देश मे् एक दो स्थानो् पर गरज-चमक  क् साथ िज््पात होने और भारी िष्ाि होने की संभािना है । भारी
िष्ाि का क््ेत्् मुख्यतः उत््र छत््ीसगढ् रहने की संभािना है ।

इस तरह द््ाेशणका है सश््कय 
मौसम विभाग क् मुतावबक एक वनम्न दाब का क््ेत््
पव््िम बंगाल और उससे लगे क््ेत्् मे् क्सथत है
इसक् साथ ऊपरी हिा का चक््ीय चक््िाती
पवरसंचरण 7.6 वकलोमीटर विस््ावरत है, इसक्
पव््िम उत््र पव््िम वदशा मे् आगे बढ्ते हुए
झारिंि की ओर आगे बढ्ते हुए क््मशः कमजोर
होने की संभािना है।  मानसून द््ोवणका माध्य
समुद्् तल पर गंगानगर, ग्िावलयर, बांदा, िेहरी,
वनम्न दाब क् के्द्् और उसक् बाद पूि्ि दव््कण पूि्ि
की ओर उत््र पूि्ि बंगाल की िाड्ी तक क्सथत है।
एक ऊपरी हिा का चक््ीय चक््िाती पवरसंचरण
उत््र मध्य प््देश और उससे लगे दव््कण उत््र
प््देश क् ऊपर क्सथत है तथा यह 5.8 वकलोमीटर
ऊंचाई तक विस््ावरत है।

इस तरह चक््वाती पशरसंचरण हो रहा स्थाशपत, प््देि मे् कई जगह भारी वर्ाा की संभावना 
एक वनम्न दाब का क््ेत्् पव््िम बंगाल और उससे लगे क््ेत्् मे् क्सथत है इसक् साथ ऊपरी हिा का चक््ीय चक््िाती पवरसंचरण 7.6 वकलोमीटर
विस््ावरत है, इसक् पव््िम उत््र पव््िम वदशा मे् आगे बढ्ते हुए झारिंि की ओर आगे बढ्ते हुए क््मशः कमजोर होने की संभािना है।  मानसून
द््ोवणका माध्य समुद्् तल पर गंगानगर, ग्िावलयर, बांदा, िेहरी, वनम्न दाब क् के्द्् और उसक् बाद पूि्ि दव््कण पूि्ि की ओर उत््र पूि्ि बंगाल की
िाड्ी तक क्सथत है।  एक ऊपरी हिा का चक््ीय चक््िाती पवरसंचरण उत््र मध्य प््देश और उससे लगे दव््कण उत््र प््देश क् ऊपर क्सथत है तथा
यह 5.8 वकलोमीटर ऊंचाई तक विस््ावरत है। एक नया वनम्न दाब का क््ेत्् 25 अगस्् को उत््र पव््िम बंगाल की िाड्ी-उड्ीसा तट से दूर पव््िम
बंगाल तट पर बनने की संभािना है। प््देश मे् 24 अगस्् को अनेक स्थानो् पर हल्की से मध्यम िष्ाि होने अथिा गरज-चमक क् साथ  छी्टे पड्ने
की संभािना है।  प््देश मे् एक दो स्थानो् पर गरज-चमक  क् साथ िज््पात होने और भारी िष्ाि होने की संभािना है । 

पेिी मे् जाने के शलए र्पए मांगे
नही् देने पर युवक पर हमला
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पेिी मे् जाने के भलए
र्पए नही् िेने पर प््ाण
रातक हमला करने
वाले युवको् के भखलाि
अपराध िज्र भकया गया
है। 

नंभिनी पुभलस ने
बताया भक लीला चौरा,
िाऊपारा खजरी भनवासी
रोभहत भसंह राठौर से 1
सप्ताह पूव्र सतनामी पारा
का रहने वाला राकेि िारती पेिी मे्
जाने के भलए र्पए का भडमांड
भकया। र्पए िेने से इंकार करने पर
पीभडत पर राकेि िारती, ताराचंि

चंिेल, डेभवड ने भमलकरर गाली
गौलज कर प््ाणरातक हमला कर

भिया। भवरोध करने पर
आरोभपयो् ने पीभ्डत को
जान से मारने की धमकी
भिया। आरोपी राकेि
िारती, ताराचंि चंिेल
डण्डा से पीभ्डत को भसर,
बाये हाि, सीना डेभवड
सतनामी हाि मुक््ा से
मारपीट भकया। रटना मे्
भसर, पीठ, बाये पैर, बाये
कंचा एवं बाये पसली मे्

चोट आई है। भजसे प््ािभमक उपचार
के भलए िासकीय असपताल
अभहवारा से भजला अस्पताल मे्
रेिर भकया है। 

n आरोपी पुलिस
पकड् से है बाहर 

नंशदनी पुशलस थाना क््ेत्् की है घटना 

जन समस्याओ् से जूझ रहे है लोग

पाशलका से क््ुब्ध होकर
लोगो् ने शकया व्यवस्था 
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नगर पाभलका पभरषि जामुल वाड्र
18 आजाि चौक क््ेत्् की सड्क
लंबे समय से गड््ो् और कीचड् से
बेकार हो गया है। बाभरि के भिनो् मे्
यहां की हालात और िी भबगड्जाते
है। भजससे बच््ो्, मभहलाओ्,
वृद््जनो् सभहत आमजन को
आवाजाही मे् िारी परेिानी का
सामना करना पड् रहा है। इसे लेकर
11 अगस्् को जामुल पाभलका मे्
समस्या के भनजात के भलए आवेिन
भकया गया भिया िा। यहां मुरम
डालने के भलए जेसीबी मिीन की
मांग की िी। लेभकन पाभलका की
ओर से व्यवस्िा को िूर्स्् नही्
भकया गया। वाड्र की मभहलाओ् के

साि वाड्र 6 भनवासी रस्मम वम्ार,
वाड्र 13 संजय साहू जामुल पाभलका
पहुंचे िे। इस िौरान पाभलका के
अभधकारी ने अिद्् व्यवहार करते
हुए जेसीबी उपलब्ध कराने से इंकार
कर भिया। इतना ही नही् िोनो् के

भखलाि जामुल िाने मे् भिकायत
िी िज्र कराई गई। 

जामुल पाभलका की उिासीनता
और जनसमस्या की अनिेखी से
क््ुब्ध होकर जेसीबीस, ट््ैत्टर की
व्यवस्िा कर वाड्रवाभसयो् की मिि
कर मूरम डलवा गया। इस काय्र से
लोगो् को कािी राहत भमली। 

n आजाद चौक जामुि मे्
डिवाया गया मुरम

झपट््ामारी करने िाले दो
युिको् को पुवलस ने पकड्ा 
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झपट््ामारी करने वाले िो युवको् को
पुभलस ने भगरफ्तार भकया है। एएसपी
पद््श््ी तंवर ने बताया भक डबरा पारा
भिलाई तीन भनवासी  कृष्णा िास
माभनकपुरी नंभिनी रोड छावनी मे् रर
जाने के भलए आटो का इंतजार कर
रहा िा। इस िौरान बाइक सवार
आया। पीभ्डत से पूछने लगा भक
कहां जा रहे हो। पीभ्डत को आरोपी
अपने बाइक मे् भबठाकर लेकर गया।
कुछ िुरी पर उसका िोस्् बाइक पर
बैठा िा। िोनो् ने भमलकर चांिी का
चैन, चांिी का ब््ेसलेट, पुरानी रडी

को झपटमारी कर आरोपी अपने
साि लेकर िरार हो गए। पुभलस मे्
भिकायत होने के बाि मुखभबर की
सूचना पर सीसीटीवी कैमरा को

खंगाला गया। संिेही खुस््ीपार
भनवासी एस. अमन को रेराबंिी कर
पकडा गया।  पूछताछ करने पर
अपने िोस्् सेत्टर 11 खुस््ीपार
भनवासी एस. िामस के साि
भमलकर झपटमारी करना स्वीकार
भकया। जामुल िाना प््िारी राजेि
भमश््ा व टीम का योगिान रहा।

n डबरापारा लििाई-3 की घटना 

11 शमशलयन
टन का लक्््य
बना चुनौती 

समय पर लक्््य पूरा नही् होने से पडे्गा चौतरफा दबाव 
लागत बढ्ने से कश्मायो् की सुशवधाओ् पर पड्ेगा असर
कंपनी का उत्पादन लक्््य बढ्ाने विस््ारीकरण और आधुवनकीकरण पवरयोजना मे्

विलंब बढ्ने से इस प््ोजेक्ट की लागत बढ्ती जाएगी। इसका असर कव्मियो् की
सुविधाओ् पर पड् सकता है। िही् घरेलू और विश्् बाजार मे् सेल को इस्पात की विमांि
पूरा करने मे् भी कविनाई आएगी। विर मेन पािर तेजी से कम हो रहा है और विशेषज््
टेक्नोक्््ि ि टेक्कनवशयन तेजी से वरटायर हो रहे है्। यूवनयन सूत््ो् क् अनुसार लागत
रावश का बै्क ऋण और ब्याज बढ्नेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेे से इसकी भरपाई आविर कहां से होगी ? क्यो्वक
वपछला प््ोजेक्ट िष्ि 2012 मे् पूरा होना था लेवकन पूरा हुआ 2017 मे् । वपछल प््ोजेक्ट की
लागत साढ्े सत््ह हजार करोड् रावश थी। कंपनी  आगामी प््ोजेक्ट क् वलए 32 हजार
करोड् र्पए लोन से्ग्शन करिा रही है। 

अलग खबर

आज सरस काव्य गोष््ी, स्थानीय कशव करे्गे कशवता पाठ
भिलाई। भिखर साभहत्य मंच जामुल द््ारा रभववार 24 अगस्् को िोपहर 3 बजे से मंगल िवन वाड्र क््मांक 1 मठपारा
जामुल मे् सरस काव्य गोष्् का आयोजन भकया गया है। छि््ीसगढ् के कभवगण अपनी कभवता, गीत, गजल का पाठ
करे्गे। मुख्य अभतभि  भिलाई, चरोिा नगर भनगम  सिापभत कृष्णा चंद््ाकर हो्गे । व अध्यक््ता  नगर पाभलका जामुल
अध्यक्् ईश््र भसंह ठाकुर करे्गे। भविेष अभतभि पुभलस अधीक््क सीआईडी नरेन्द्् भसके््वाल, अध्यक्् मुत्तकंठ
साभहत्य सभमभत गोभवंि पाल एवं भजला कांग््ेस कमेटी िुग्र ग््ामीण के महामंत््ी करीम खान उपस्सित रहे्गे। इस्माईल
आजाि, चंद््बम्रन, िीपक भनषाि, भगरधर भनषाि, भ््पया गुप्ता, गौतम भसंह ठाकुर, लक्््मण साहू, मुरली साहू है्।

युवक ने लगाई फांसी
भिलाई। एक युवक ने िांसी
लगाकर आत्महत्या कर भलया।
खबर लगते ही मौके पर पहुंची
पुभलस ने मग्र कायम कर जांच मे्
भलया है। स्मृभत नगर पुभलस ने
बताया भक खम्हभरया भनवासी कमल
राय अपने कमरे मे् िांसी लगा भलया
है। मूल भनवास कांकेर है। जहां
रहता िा वहां आधा िज्रन से
अभधक लोग भकराए पर रहते है।
मकान माभलक भकराएिारो् की का
भडटेल पुभलस को नही् भिया है।
भिलहाल मामले मे् पुभलस जांच
कर मकान माभलक के भखलाि
कार्रवाई करेगी।

सीसी रोड शनम्ााण िुर्
सलेदू। ग््ाम पंचायत िेवािा मे्
सरपंच लक्््मी नीलू वम्ार ने वाड्र 14
व 15 मे् सीसी रोड भनम्ारण काय्र का
िूभमपूजन भकया। ग््ामीणो् का कहना
है भक सड्क बन जाने से आवागमन
मे् आसानी होगी। 

टाउनशिप से अवैध प््चार सामग््ी हटवाई
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भिलाई इस्पात संयंत्् प््बंधन द््ारा  टाउनभिप मे् सड्को् के
भकनारे अवैध बैनल पोस्टर हटाए जा रहे है्। भबना
अनुमभत प््चार सामग््ी लगाए जाने पर प््बंधन सख्त
कार्रवाई करने पर भवचार कर रहा है। हर प््मुख सड्को्,
साव्रजभनक भिवारो्, पुल-पुभलया, होभ्डि्ग्स, भबजली के

खम्बो, साइन बोड्र, सूचना बोड्र, गाड्रन, एटीएम, बाजारो्
मे् अव्यवस्सित र्प से अवैध प््चार सामग््ी लगाई जा रही
है्। । इससे गंिगी के साि  िुर्रटनाओ् का हमेिा खतरा
बना रहता है्।

भबना अनुमभत और अवैध र्प से िासकीय संपभ््ि
को नुक्सान करने और हाभन पहुंचाने की िृभ् ्ि से लगाय्े
जाने वाली अवैध प््चार सामग््ी, वाल पे्भटंग, होभ्डि्ग्स,
बैनर, टैम्पलेट, पोस्टर लगाने वाले संस्िानो्/ व्यस्ततयो्

पर काय्रवाही की जाएगी। इस अभियान के तहत अवैध
बैनर एवं पोस्टर हटाए जा चुके है्।  हटाये गये अवैध
प््चार सामग््ी के बाि भिर से कुछ  लोगो् द््ारा प््चार
सामग््ी लगाई जा रही है्। अवैध प््चार सामग््ी के साि
बीएसपी टाउनभिप के भवभिन्न सेत्टरो् म्े भबना अनुमभत
भनम्ारण, अभतक््मण, िेड भनम्ारण एवं त्वाट्ररो् पर कब्जा
जैसी गभतभवभधयो् पर िी कडी काय्रवाही की जा रही है। 

n बीएसपी की स्वच्छता बनाने के लिए की अपीि



रायपुर, रसििार 24 अगस्् 2025

षिलाई-दुग्ग मे् षिषि-षििान से बैल की पूजा, हुए सांस्कृषतक काय्गक््म, ठेठरी-खुरमी का चि्ा प््साद

पोरा पर षरसाली और मष्ियापार मे् बैल दौड्, स्लो साइषकल
रेस, नाषरयल फे्क, फुगड्ी और गोला फे्क ने जमाया रंग

लाइर इरे्ट

पोस्टर मे् साक््ी ि स्लोरन स्पि्ाद
हेमा प््थम के विजेता सम्मावनत

दुर्ग। रल्स्द कॉलेज मे् एंटी रैवरंर सप्ताह काय्दि््म के अन्तर्दत एक
वििसीय काय्दशाला, पोस्टर तथा स्लोरन प््वतयोवरता का
आयोजन वकया रया। प््ाचाय्द िॉ. रंजना श््ीिास््ि के मार्दिश्दन मे्
प््वतयोवरताएं आयोवजत की रई। पोस्टर प््वतयोवरता मे् 16, स्लोरन
मे् 24 छात््ाओ् की भारीिारी रही। 

काय्दशाला मे् छात््ाओ् ने भी अपने विचार व्यक्त वकये। पोस्टर
प््वतयोवरता मे् प््थम साक््ी तम्बोली, पीजीिीसीए प््थम सेमेस्टर,
व््दतीय स्थान नीतू िेशमुख, पीजी विप्लोमा इन योरा, प््थम
सेमेस्टर एिं तृतीय खुशी प््जापवत, बीए प््थम सेमेस्टर रही्।
स्लोरन प््वतयोवरता मे् प््थम हेमा कुमारी, पीजी विप्लोमा इन योरा,
प््थम सेमेस्टर, व््दतीय विवि खरे, एमएससी प््ाणीशास््््, तृतीय
सेमेस्टर तथा तृतीय स्थान मेघा, बीए तृतीय िष्द, वनवि खरे,
एमएससी. प््ाणीशास्््् तृतीय सेमेस्टर रही्। काय्दि््म की संयोजक
िॉ. सुषमा यािि, सिस्य िॉ. यशेश््री ध््ुि, िॉ. लता मेश््ाम एिं िॉ.
िैभिशंकर सोनी सवहत अन्य मौजूि थे। 
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टीरी देखिे समय सोफे पर बैठे-बैठे करे् ये योगासि
जल्द होगा रजि कम

हनरिूनम

नसटी इरे्ट

साहू समाज की मवहलाओ् ने
तीज उत्सि मे् िी नृत्य की प््स््ुवत 

दुर्ग। वजला साहू संघ मवहला प््कोष्् की संयोवजका िेिीश््ी साहू के
नेतृत्ि मे् तीज वमलन एिं सािन महोत्सि का आयोजन साहू
सिन केलाबाड़ी मे् वकया रया। काय्दि््म की शुर्आत साहू समाज
की आराध्य िेिी माता कम्ाद की आरती से हुई। स्िारत भाषण
मवहला संयोवजका िेिीश््ी साहू ने विया। 

उन्हो्ने कहा वक भारतीय नारी तीज पि्द पर अपने सुहार और
अपने पवरिार कीे खुशी के
वलए यह व््त रखती है्। इस
पि्द के माध्यम से हम अपनी
संस्कृवत से जुड़्े हुए है्। आज
के तीज वमलन एिं सािन

महोत्सि मे् अनेक काय्दि््म एिं प््वतयोवरता रखा रया।
छत््ीसरढी सांस्कृवतक काय्दि््म, लोक नृत्य, तीज ज््ान, प््हसन,
रेड़ी नृत्य, फुरड़ी, वबल्लस, तीज क्िीन, बाल पावसंर एिं स्किज
रेम हौजी जैसे आयोजन वकए रए। मुख्य अवतवथ पूि्द मंत््ी
रमशीला साहू थी्। अध्यक््ता उपाध्यक्् चंव््दका साहू ने की।
काय्दि््म मे् िॉ. भारती साहू, विव्या कवलहारी, सरस्िती साहू, श््द््ा
साहू, व््पया साहू, कल्पना साहू, रावरनी साहू, मंजू साहू मौजूि थे।
रमशीला साहू ने कहा वक तीज का त्योहार मवहलाओ् के वलए बहुत
महत्ि रखता है, जो अपने पवत की लंबी उम्् और सुखी िैिावहक
जीिन के वलए प््ाथ्दना करती है। तीज, िेिी पाि्दती और भरिान
वशि के पुनव्मदलन का प््तीक है, वजन्हो्ने िेिी पाि्दती द््ारा कठोर
तपस्या के बाि उन्हे् अपनी पत्नी के र्प मे् स्िीकार वकया था।
वजला अध्यक्् नंिलाल साहू ने कहा मवहलाओ् को समाज के
उत्थान मे् आरे आना आिश्यक है, वजससे स्िालम्बी एिं
आत्मवनभ्दर बनने मे् सहायक होरा इससे एक नए समाज का
वनम्ादण होरा। इस अिसर पर स्िास्थ वशविर लराया रया। इसमे्
बीपी, शुरर एिं अन्य स्िस्थ संबंवित चेकअप िॉक्टरो् द््ारा वकया
रया। काय्दि््म मे् र्पेश््री, तनुजा साहू, सावित््ी साहू, सवरता
साहू, िेहूतीन साहू, शकुंतला साहू, ममता साहू, मनीषा साहू,
टामीन साहू सवहत अन्य मौजूि थे। 

डॉक्टर बोले-दूषित पानी और बासी खाना बन रहे बड्ी बीमाषरयो् का कारण

बासरश मे् बढ्ा फूड पॉइजसनंग और डायसरया का खतरा
बाहर खाने िे बरे्, िायरल होने पर डॉक्टर को सदखाएं

निलाई।
मािसूि की बानरश िे गम््ी से िो राहि दी है,
लेनकि बरसाि अपिे साथ कई बीमानरयां िी

लेकर आई है्। इिमे् सबसे आम और खिरिाक
फूड पॉइज्निंग और डायनरया सामिे आया है।

नरशेषज््ो् की मािे् िो हर नदि उल्टी-दस्् की
नशकायि लेकर लोग हॉस्सपटल पहुंच रहे ह्ै।

औसि 500 से 800 िक मामले सामिे आ रहे
ह्ै। शहरी और ग््ामीण क््ेत््ो् मे् कमोबेश एक जैसे
हालाि है्। इसके अलारा रायरल इिफैक्शि िी
बढ्ा है। इसमे् िेजी बुखार, नसर और हाथ-पैर मे्
दद्व, गले मे् इिफैक्शि लक््ण के र्प मे् सामिे
आए है्। नचनकत्सको् की मािे् िो इस मौसम मे्

दूनषि पािी, बासी खािा और खुले मे् नबकिे राले
फास्ट फूड बीमानरयो् को दारि दे रहे है्। शहर के

अस्पिालो् मे् इि नदिो् उल्टी-दस्् और पेट दद्व
के मरीजो् की संख्या लगािार बढ् रही है।

रायरल इिफैक्शि िी इसकी बड़्ी रजह है।

काि्वर
न्यूज उल्टी-िस्् जैिी आपात ट्सथसत

मे् ओआरएि का करे् उपयोग
डॉ. पीके अग््िाल बताते है् सक अगर मरीज को
लगातार पानी जैिे दस्् हो्। बार-बार उल्टी के
कारण पानी न ठहर रहा हो। तेज् बुखार और

पेट मे् लगातार दद्च हो। शरीर मे् बेहद कमजोरी
और रक््र आ रहे हो्। इन लक््णो् के सदखते

ही तुरंत नज्दीकी डॉक्टर या अस्पताल मे्
िंपक्क करे्। घर पर देरी करना खतरनाक हो

िकता है। डॉक्टरो् का कहना है सक बरिात मे्
डायसरया और फूड पॉइज्सनंग हर उम्् के लोगो्

को प््भासित कर िकती है, लेसकन बच््े और
बुजुग्च िबिे असधक जोसखम मे् रहते है्। िही

खानपान और िोड्ी-िी िािधानी बरती जाए तो
इन बीमासरयो् िे आिानी िे बराि िंभि है।

पोला पर्व पर शनिरार को दो बड़े आयोजि हुए। पहला निलाई के नरसाली दशहरा मैदाि मे् 43रे् साल आयोजि हुआ, जहां के 20 से ज्यादा बैल
जोड़िया्े की दौड़ कराई गई। जहां आदश्व सांस्कृनिक एरं क््ीडा मंडल सांस्कृनिक काय्वक््म हुए। प््काश पटेल के बैल इस दौराि आयोनजि बैल
दौड़् मे् पहले स्थाि पर रहा। इस अरसर पर िानरयल फे्क, स्लो साइनकल रेस, फुगड़्ी, गोला फ्ेक सनहि अन्य प््नियोनगिाओ् का आयोजि
नकया गया। इसी प््कार मन्ड़या पार म्े आयोनजि काय्वक््म म्े बैल सजारट, कबड््ी, गेड़्ी, रस्सीखी्च, फुगड़्ी, सुआ िृत्य, कुस््ी दौड़् सनहि अन्य
प््नियोनगिाओ् का आयोजि नकया गया। नरजेिाओ् को पुरस्कृि नकया गया।

आिश्द सास्कृवतक ि ि््ीड़ा मंिल के
आयोजन मे् मुख्य अवतवथ पूि्द मतं््ी ताम््ध्िज साहू थे। काय्दि््म मे् राउत नाचा
की प््स््ुवत हुई। बावरश बावित आयोजन मे् खेलकूि के तहत मटका फोड़ केिल
मवहलाओ् के वलए, बोरा िौड़ रस्सी िौड़, फुरड़ी, नावरयल फे्क, स्लो साइकल
रेस जैसे विविि आयोजन भी हुए। इसमे् प््वतभावरयो् को पुरस्कृत वकया रया।
काय्दि््म मे् सभापवत केशि बंछोर, जमुना ठाकुर, एमके साहू, रे्िलाल िम्ाद,
सुरेन्द्् शम्ाद, पप्पू चंद््ाकर, पाष्दि सनीर साहू, शैलेन्द्् साहू, विवि यािि, विनय
नेताम सवहत अन्य मौजूि थे।

सरिाली मे् राउत नाच और खेलकूि भी रहे आकर्रणभिलाई। वरसाली मे् आयोवजत
काय्दि््म मे् पूि्द मंत््ी ताम््ध्िज साहू ने
कहा वक पोरा वतहार वजसे पूरे उत्साह के
साथ नंिी की पूजा करके मनाया जा
रहा है। यह हमारी परंपरा है। इसे हमेशा
बनाए रखे्। काय्दि््म मे् िुर्द ग््ामीण
वििायक लवलत चंद््ाकर, पूि्द
वििायक प््वतमा चंद््ाकर, मेयर शवश
वसन्हा सवहत अन्य मौजूि थे।
मड़ियापार मे् पोरा उत्सि पर इस बार
72 बैलो् को जोड़े िौड़े। 

आसपास के 26 रांि के ग््ामीणो् ने
अपने बैल यहां खासतौर पर सजाकर
लाया था। आयोजन स्थल पर लरभर
60 साल से बैलिौड़् का आयोजन
वकया जा रहा है। पहले इस उत्सि को
शुर् करने िाले रांि के लोरो् ने बताया
वक पूरा रांि िीिाली की तरह यह
त्योहार मनाया है। पूरे रांि मे्
छत््ीसरढ्ी परंपरा के अनुर्प पकिान
तैयार वकए जाते है्। पूजा अच्दना की
जाती है। सांस्कृवतक काय्दि््म होते है्।
मड़ियापार का पोला उत्सि पूरे प््िेश मे्
प््वसद्् है। इस अिसर पर आयोवजत
काय्दि््म के िौरान 36 प््कार के व्यंजन
रहे आकष्दण का के्द्् रहे। 

मड़ियापार मे् एक स्टॉल मे् संस्कृवत
विभार ने छत््ीसरढी परंपरा को
प््िव्शदत वकया। िूसरे स्टॉल मे् लक्््मी
36 पारंपवरक व्यंजनो् को सजाया।
ठेठरी, खुरमी, मुवठया, पपची, फरहा
आकष्दण का के्द्् रहा।

पूि्र महापौर चंस््िका चंि््ाकर चन्ि््नाहू
क््स््िय कुम््ी िमाज की अध्यक्् चुनी गई्
दुर्ग। चन्द््ाकर भिन मीनाक््ी नरर मे्
िुर्द नरर उपक््ेत्् के पिाविकावरयो् का
चुनाि सम्पन्न हुआ। चुनाि
अविकारी रामिनुष चन्द््ाकर और
वशि चन्द््ाकर के वनि््ेशन मे् चुनाि
काय्द सम्पन्न हुआ। चुनाि काय्द को
सफल बनाने के वलए पूरे 38 जोन के

प््वतवनवि शावमल हुए, वजन्हो्ने
मतिान वकया। चुनाि मे् अध्यक्् पूि्द
मेयर चन्व््दका चन्द््ाकर चुनी रई्।
उपाध्यक्् कामता चन्द््ाकर, सवचि
जीिन चन्द््ाकर, कोषाध्यक्् पिमाकर
चन्द््ाकर, संरठन मंत््ी सेिक राम

ओम िसरष्् नागसरक िंघ का
गठन, अनंतराम िम्ाच बने अध्यक््

भिलाई। नेहर् नरर ईस्ट, िाि्द -4
वभलाई मे् रणेश उद््ान मे् िवरष््
नारवरको् की बैठक संपन्न हुई। बैठक
मे् वभलाई िवरष्् नारवरक महासंघ के
अध्यक्् घनश्याम कुमार िेिांरन,
वनित्दमान अध्यक्् पुर्षोत््म साहू एिं
महासवचि रजानंि साहू विशेष र्प से
उपस्सथत थे।

िवरष्् नारवरको् की रवतविवियो्
को संचावलत करने के वलए बैठक मे्
सि्दसम्मवत से ओम् िवरष्् नारवरक संघ
का रठन वकया रया। प््बंिकावरणी मे्
िवरष्् नारवरक अनंतराम िम्ाद अध्यक््
चुने रए। अन्य पिाविकावरयो् मे्

तुलसी िृंिा िेिांरन एिं िब्ल्यूजी
समथ्द उपाध्यक््, जीिन िम्ाद सवचि,
सुरेश कुमार मनसाना कोषाध्यक््,
प््ेमलाल साहू संयुक्त सवचि,
िुबेलाल सेन प््चार सवचि तथा
आरके साहू, पिन कुमार पांिेय,
इंद््कांवत अग््िाल, उव्मदला साहू, संध्या
चंद््ाकर, लेखराम िम्ाद, आरके
व््तपाठी, केके बघेल, मंवथर लाल
साहू, िेिव््त िेिांरन, आर कवलहारी
काय्दकावरणी सिस्य चुने रए। अध्यक््
घनश्याम िेिांरन ने कहा वक
रचनात्मक रवतविवियो् के वलए संघ
का रठन वकया रया है। 

स्वास्थ्य ववभाग के सेवाविवृत्् डॉ. अविल अग््वाल िे बताया वक इस मौसम मे् संक््ामक बीमावियो् से बचाव आवश्यक है।
घि का ताज्ा खािा ही खाएं, बासी भोजि को अवाइड किे्।
पािी उबालकि वपएं या विल्टि का इस््ेमाल किे्। हाथ धोिे की आदत बिाए िखे्, खासकि खािे से पहले। हिी सब्व्जयाँ
औि िल अच्छी तिह धोकि ही खाएं। दस्् होिे पि तुिंत ओआिएस या िी्बू-पािी वपएं। सड्क वकिािे वमलिे वाले
गोलगप्पे, चाट औि खुले पेय पदाथ्थ के सेवि से बचे्। व््िज मे् िखे बासी या बाि-बाि गिम वकए गए व्यंजि से दूि िहे्।
बिसात मे् बच््ो् को बाहि का िास्ट िूड ि वखलाएं।

इन उपायो् िे बचा जा िकता है िंक््ामक बीमासरयो् िे

बाहर का खाना
िबिे बड्ा खतरा
आरोग्यम िुपरस्पेशसलटी
हॉट्सपटल के सरसकत्िक एमडी
मेसडिीन डॉ. राजेश सिंघल
बताते है् सक बरिात के सदनो् मे्
नमी और गंदगी िे बैक्टीसरया
तेजी िे बढ्ते है्। बाहर का कटे
फल, राट-पकौड्ी और बािी
खाना फूड पॉइज्सनंग का िबिे
बड्ा कारण है्। बच््ो् और
बुजुग््ो् को तो इनिे पूरी तरह
दूर रखना रासहए। अस्पताल के
डॉ. सिशाल अग््िाल ने बताया
सक फूड पॉइज्सनंग की
शुर्आत अक्िर उल्टी, पेट दद्च
और दस्् िे होती है। अगर
मरीज को पानी जैिे दस्् बार-
बार हो् तो शरीर मे् पानी और
नमक की कमी तेजी िे बढ्ती
है। यह ट्सिसत गंभीर भी हो
िकती है, इिसलए ऐिे लक््ण
सदखते ही तुरंत इलाज कराना
रासहए।

n तजला साहू संघ रतहला
प््कोष्् का तीज तरलन
सरारोह आयोतजत

चन्द््ाकर वनव्िदरोि वनि्ादवचत हुए। चुनाि काय्दि््म को रवत िेते हुए 08 राज प््वतवनवियो् का
चुनाि हुआ, वजसमे् प््िीण चन्द््ाकर, विजय चन्द््ाकर, शैलेश चन्द््ाकर, मंजू चन्द््ाकर,
मवणकांत चन्द््ंिशी, वशवशर चन्द््ाकर, पन्नालाल चन्द््ाकर, खेमराज चन्द््ाकर सवहत
उपक््ेत्् से 2 मवहला ममता चन्द््ाकर ि अंजना चन्द््ाकर चुने रए। इस िौरान, छन्नूलाल
चन्द््ाकर, रजािर चन्द््ाकर, कामता चन्द््ाकर(बड़े), नंि चन्द््ाकर, िॉ. नंि चन्द््ाकर,
रोिािरी चन्द््ाकर, मीना चन्द््ाकर, पूनम(मोहन) चन्द््ाकर, प््ीवत चन्द््ाकर, भारती
चन्द््ाकर, प््वतभा चन्द््ाकर, शारिा चन्द््ाकर सवहत अन्य उपस्सथत थे।

n चंद््नाहू क््त््िय कुर््ी सराज
का चुनाव संपन्न, चुने गए
पदातिकारी

अब अिकाश के सिनो् मे् भी होगी मध्यस्थता
की कार्रिाई, 7 अक्टूबर तक होगी िुनिाई

दुर्ग। राष््््ीय विविक सेिा प््ाविकरण नई विल्ली एिं उच््तम
न्यायालय की मध्यस्थता एिं सुलह पवरयोजना सवमवत के संयुक्त

वनि््ेशन मे् 7 अक्टूबर
तक मीवियेशन फाॅर
ि नेशन के संबंि मे्
न्यायालयीन प््णाली
मे् लंवबत िािो् के
शीघ्् और सौहाि्दपूण्द
वनपटारे की विशा मे्
एक महत्िपूण्द किम
उठाते हुए वजला

विविक सेिा प््ाविकरण िुर्द द््ारा मध्यस्थता की एक नई पहल की
शुर्आत की रई है। मध्यस्थता केन्द्् मे् अब अिकाश के विनो् मे् भी
मध्यस्थता की कार्दिाई आयोवजत की जाएरी। इसका उद््ेश्य पक््कारो्
को अवतवरक्त अिसर उपलब्ि कराना, समयबद्् तरीके से उनके
वििािो् का समािान हो सके। मध्यस्थता एक ऐसी प््व््िया है, वजसमे्
पक््कार आपसी संिाि और सहयोर के माध्यम से अपने वििािो् का
समािान करते है्। अिकाश के विनो् मे् भी मध्यस्थता होने से लोरो्
को अपने काय्दस्थलो् और िैनंविन व्यस््ताओ् से समय वनकालने मे्
सहूवलयत होरी।

सिसिध िेिा प््ासधकरण का आयोजन 

ट्विनसिटी मे् भी पोला त्योहार मनाया गया
ट्विनसिटी मे् शसनिार को पोला त्यौहार मनाया जाएगा।

बाजारो् मे् समट््ी और लकड्ी के बने नंदी बैल सबकते
रहे। इि त्यौहार पर िर््ो् पुरानी परंपरा बैल दौड्

भी आयोसजत की गई। ठेठरी और खुरमी का
व्यंजन बनाकर पूजा अर्चना की गई। लोगो् ने
बताया सक समट््ी और लकड्ी िे बने बैलो् की
पूजा कर उिे रािल के आटे िे बना रीला
रढ्ाया गया। गांिो् मे् सकिान बैलो् की पूजा
की गई। लोगो् ने बताया सक छत््ीिगढ् धान का

कटोरा है। यहां खेत जोतने िाले बैलो् को पोला
के दौरान पूजा जाता है। इिे मध्यप््देश और अन्य

राज्यो् मे् भी मनाया जाता है।
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सिटी इवे्ट
उरला मे् बंटे पौधे, हनयहमत पानी

देने और सिेजने का हलया संकल्प

भिलाई। समाजसेिी संगठन िंंसराज नियुिक मंडल  के
आव्िान पर िन हििाग के सियोग से उरला मे् नागहरको् को
पय्ायिरण मे् जागर्कता ि िृक््ारोपण को् बढ्ािा देने के उद््ेश्य से

हन:िुल्क पौधा हितरण
हकया। इसमे् संदीप
रंद््ाकर, बलदाऊ सोनी,
लता साि्ाय,सीमा देिांगन,
दुग्ाय सािू, सहरता सोनी,
फूलबाई सािू ि अन्य
मौजूद िे। इस पौधा हितरण
काय्यक््म का लाि उठाते
िुए पय्ायिरण को बेितर
बनाने मे् अपनी सििाहगता

हनिाई। संगठन अध्यक्् जयिध्यन ने किा हक बाल्यािम्िा हमत्् के
जन्महदन के सुअिसर पर बधाई ि िुिकामनाएं देते िुए ऐसा नेक
काय्य हकया गया ि आगामी समय मे् हिहिन्न हिषयो् से समाजसेिी
काय्य हकए जाने िाले िै्। संगठन का मुख्य उद््ेश्य बढ्ते अपराधो्
ि खुदकुहियो् मे् कमी लाते् िुए मानिीय सद्््णो् ि प््हतिाओ् को
प््ोत्साहित करना िै।

धर्न लाइव
आय्य समाज के प््िरन मे्
गूंजा िस्कत और िैहदक संदेि

भिलाई। छत््ीसगढ् प््ांतीय आय्य प््हतहनहध सिा, छत््ीसगढ् क््ांहत
आय्य प््हतहनहध सिा, आय्य िीर दल दुग्य एिं आय्य समाज सेक्टर-
6 हिलाई के संयुक्त तत्िािधान मे् िव्य िैहदक यज्् एिं प््िरन

काय्यक््म का आयोजन िुआ। इस अिसर पर
यज्् मे् आिुहत दी गई। काय्यक््म का िैहदक
संरालन मुख्य धम्ायराय्य अंहकत िास््््ी ने
िैहदक मंत््ोच््ार के साि हकया। िजन गायक
सुकांत आय्य (कासगंज, उत््र प््देि) ने
िस्कत-गीतो् की प््स््ुहत देकर श््ोताओ् को
िािहििोर कर हदया। मुख्य िक्ता आराय्य डॉ.
अजय आय्य ने अिि्यिेद मंत्् अनुव््तः हपतुः
पुत््ो मात््ा िितु संमनाः की व्याख्या करते िुए

किा हक व््त का अि्य केिल उपिास करना निी् िै। व््ती ििी िै
जो सत्य, संयम और सत्कम्य का संकल्प लेता िै। िूखे रिने से
ईश््र प््सन्न निी् िोते, बस्लक आपके सत्कम््ो् और सत्यहनष््
आररण से समाज और परमात्मा दोनो् प््सन्न िोते िै्। उन्िो्ने
मिािारत के कण्य का उदािरण देते िुए किा हक कण्य को दानिीर
किा गया क्यो्हक उन्िो्ने दान का व््त हलया िा। इसी कारण
परमात्मा को व््तपहत किा गया िै। गीता िी किती िै हक मनुष्य
अपने सत्कम््ो् से िी ईश््र की आराधना करता िै।

एजुकेशर इव्ेट
िैह््कक निारार के अंतग्यत

िस््हलहखत पह््तका का हिमोरन

भिलाई। िैह््कक निारार के अंतग्यत तैयार की गई गिाक््म्
िस््हलहखत पह््तका का के्द््ीय हिद््ालय डो्गरगढ् के प््ाराय्य
एसआर कुजूर ने छात््-छात््ाओ् के बीर हिहधित हिमोरन हकया।
यि पह््तका पीएम श््ी के्द््ीय हिद््ालय दुग्य के संम्कृत हिक््क डॉ.
अजय आय्य के हनद््ेिन मे् हिद््ाह्िययो् द््ारा तैयार की गई िै। इसे
िैह््कक निारार की एक हिहिष्् उपलस्धध माना जा रिा िै।

कुजूर ने किा हक गिाक््म जैसी िस््हलहखत पह््तका छात््ो् की
ररनात्मकता और आत्महिश््ास को नई हदिा देती िै। यि पिल
हिद््ाह्िययो् मे् न केिल लेखन और अहिव्यस्कत की क््मता को
हिकहसत करती िै, बस्लक उन्िे् िारतीय संम्कृहत और िाषाई परंपरा
से िी गिरे जोड्ती िै। इस निारार की हििेषता यि िै हक पूरी
पह््तका हिद््ाह्िययो् ने अपने िस््लेख मे् तैयार की िै। इसमे् कहिता,
किानी, लेख, श्लोक, हरत््कला और िैराहरक लेखन के साि-
साि िारतीय ज््ान परंपरा से जुड्े हिषयो् को म्िान हदया गया िै।
इस प््यास से छात््ो् मे् सृजनात्मक सोर, अहिव्यस्कत कौिल और
िाषा के प््हत आत्मीय लगाि हिकहसत िुआ िै। डॉ. अजय आय्य ने
बताया पह््तका के िीष्यक ‘गिाक््म्’ का अि्य हखड्की या झरोखा,
हजसके माध्यम से प््काि िीतर आता िै। इसी िाि से यि पह््तका
हिद््ाह्िययो् के मन-मह््सष्क के ररनात्मक प््काि को अहिव्यक्त
करने का एक झरोखा बनी िै।

पंंमशकंंण के बाद पीएि आवास योजना के मलए मिलेगा कुशल शंंमिकों के रंप िें रोजगार

ढौर और ठे्रािाट मंे अनोखी पहल, मभहलाओ् को
आत्मभनि्गर बनाने दी जा रही राजभमस््््ी की ट््ेभनंर

दुर्ग। हजले के ढौर, ठे्गािाटा मे् ग््ामीण युिाओ् को
आत्महनि्यर बनाने की हदिा मे् सरािनीय पिल की गई िै।
हििेष र्प से महिलाओ् को प््हिक््ण हदया जा रिा िै।
ग््ामीण म्िरोजगार प््हिक््ण संम्िान (आरसेटी) के माध्यम
से 35 युिहतयो् और कुछ युिाओ् को मिीने िर का राज
हमस््््ी प््हिक््ण हदया जा रिा िै। प््हिक््ण मे् ििन हनम्ायण की
तकनीक, नी्ि की मजबूती, प्लाम्टर, लेिहलंग और सीमे्ट
हमस्कसंग की जानकारी दी जा रिी िै। इस प््हिक््ण का उद््ेश्य
युिाओ् को तकनीकी दक््ता देना िै, ताहक िे अपने गांि मे्
िो रोजगार के अिसर बना सके्। प््हिक््ण पूरा िोने के बाद
इन युिाओ् को प््धानमंत््ी आिास योजना के हनम्ायण काय््ो्
मे् जोडा जाएगा। इससे उन्िे् िास््हिक अनुिि हमलेगा।
हजले मे् कौिल हिकास की यि पिले युिाओ् को सम्मान,
म्िािलंबन और प््गहत की ओर ले जा रिी िै। यि बदलाि
हजले के हिकास मे् मील का पत्िर साहबत िोगा।

हिशेष र्प ि आह्थयि
र्प से िमजोर लोगो्

िो जोड्ा जा रिा
मजला पंचायि की सीईओ
बजरंग ने कहा मक यह
देखकर संिोर होिा है मक
ग््ािीण क् ्ेत् ् के बेटे-बेमटयां
िकनीकी दक््िा हामसल कर
रहे है्। कुछ युवा जो पहले
मदशाहीन थे, अब आत्िमवश््ास
से भर गए है्। वे मनि्ाषण क् ्ेत् ् िे्
अपना भमवष्य देख रहे है्।
उन्हो्ने बिाया मक कुछ
प््मशक््णाम्थषयो् के पमरवार
आम्थषक र्प से किजोर है्,
लेमकन इस प् ्मशक््ण से वे
स्वरोजगार की मदशा िे् आगे
बढ़ रहे है्। अपने पमरवार को
भी सहारा दे रहे है्। यह पहल
न केवल युवाओ् को रोजगार
की ओर ले जा रही है, बल्कक
मजले िे् हो रहे मनि्ाषण काय् ्ो् िे्
स्थानीय जनशल्कि की
भागीदारी भी बढ़ा रही है। इससे
योजनाओ् िे् पारदम्शषिा और
गुणवत््ा भी सुमनम् ्शि हो रही
है। यह प् ्मशक््ण आम्थषक र्प
से लाभकारी है। सािामजक
दृम् ्िकोण से भी अहि है।
इससे पलायन र्केगा और
गांवो् िे् हो रोजगार का िाहौल
बनेगा।

महिलाओ् और रुहितारो् िो बनारा जा रिा तिनीिी र्प से सक््म, प््हशक््ण िो हजलेभर मे् लागू हिरा जाएगा
ढौर िे् ट््ेनर अनीिा चारभे युवाओ् को प््मशक््ण दे
रही है्। दरवाजे और मखड़की के फे््ि का मनध्ाषरण,
भवन मनि्ाषण, फश्ष और टाइमलंग िे् प््युक्ि पाइप
मचनाई िे् प््युक्ि मिश््ण और रसायन-जलरोधक
और निीरोधक सािग््ी, ई्ट मचनाई िे् जुड़े और
अलग खंभो् का मनि्ाषण, सीिे्ट रेि िोट्ाषर से सीधी
दीवार पर प्लास्टर, प्लास्टमरंग और जोड़, सिहो्
और छिो् पर प्लास्टर, फश्ष के प््कार, जंक्शन
िैनहोल का मनि्ाषण,मवम््टफाइड/ग््ेनाइट फ़्लोमरंग
का मनि्ाषण, दीवारो् की प्लास्टमरंग और पॉइंमटंग,
छि की प्लास्टमरंग सभी जानकारी मदया जा रहा है।
कलेक्टर अमभजीि मसंह ने कहा मक मजले के
अमधक से अमधक युवा िकनीकी र्प से दक्् हो्,
यही हिारा प््यास है। आने वाले मदनो् िे् दुग्ष
मवकासखंड के अन्य गांवो् िे् भी ऐसा ही प््मशक््ण
शुर् मकया जाएगा। बाद िे् इसे मजलेभर िे् लागू
मकया जाएगा।

रािदेव बाबा दरबार नवकार पमरसर िें 10 मदवसीय िेला िें देशभर से जुटेंगे शंंदंंालु

रािदेव बाबा के 10 मदवसीय भादवा िेला िे् जम्िा जागरण आज
से, हवन-पूजन और िहाआरिी के बीच होगी भजन की प््स््ुमि

दुर्ग । श््ी रािदेव बाबा दरबार नवकार पमरसर
पुलगांव नाका िे् 24 अगस्् से 2 मसिंबर िक
श््ी रािदेव बाबा के भादवा िेला का आयोजन
मकया गया है। 10 मदनो् िक चलने वाले भादवा
िेला िे् देश व प््देश के प््मसद्् भजन गायको्
द््ारा जम्िा जागरण व भजनो् की प््स््ुमि दी
जाएगी। दरबार िे् श््द््ालुओ् को परचो् का
पुण्य लाभ भी मिलेगा। भादवा िेला के अंमिि
मदन 2 मसिंबर को सुबह 10 बजे िहाआरिी व
हवन पूजन मकया जाएगा।  ित्पश््ाि
िहाप््सादी (भंडारा) का मविरण मकया जाएगा।
यह भादवा िेला श््ी रािदेव बाबा के परिभक्ि
सोहनलाल बापजी (चालीसगांव, िहाराष््््) के
पुण्य प््िाप से भक्ििािा शांिादेवी बापजी के
सामनध्य िे् आयोमजि होगा। भादवा िेला िे्
प््मिमदन आयोमजि जम्िा जागरण व भजन
राम््त 10 बजे से शुर् होगा। इस अवसर पर
दरबार िे् छत््ीसगढ़ के अलावा अन्य राज्यो्
से श््द््ालू बड़ी संख्या िे् जुटिे है। मजसके
चलिे दरबार िे् श््द््ालुओ् के बैठने के मलए
भव्य वाटरपु् रफ पंडाल िैयार मकए गए है।
यह जानकारी श््ी रािदेव बाबा दरबार
नवकार पमरसर आयोजन समिमि के प््िुख
रिेश कुिार जैन और पायल जैन द््ारा संयुक्ि
र्प से दी।

कार्नर
न्यूज

पर््े से िोगा भक्तो् िी
समस्रा िा हनरािरण

भादवा िेला िे् भक्ि िािा द््ारा
पच्ाष मनकाला जाएगा, इस दौरान

लोगो् की सिस्याओ् का
मनराकरण मकया जाएगा।

आयोजन के दौरान सांसद मवजय
बघेल, िंत््ी गजे्द्् यादव,

मवधायक लमलि चंद््ाकर समहि
अन्य को आिंम््ति मकया गया।
आयोजन को लेकर िैयारी पूरी

कर ली गई है। इस अवसर पर
श््ी रािदेव बाबा दरबार के

गौरव बजाज, प््वीण पी्चा, गौरव
पी्चा, गोमवंद बजाज, संिोर

छाजेड़, आशीर सोनी, मदनेश
र्पारेल, राकेश धाड़ीवाल,गौिि

धाड़ीवाल, प््शांि शि्ाष,पंकज
शि्ाष, बंटी पारख, िहावीर

बाफना, िनीर छाजेड़, नरेश
भंडारी, मनि्षल र्पारेल, संजू

पुरोमहि, िो्टी सोनी एवं अन्य
सदस्य जुटे हुए है।

जम्मा जागरण से िोगी आरोजन िी शुर्आत, जुटे्गे पूरे हजले िे भक्त
आयोजन समिमि के प््िुख रिेश कुिार जैन ने बिाया मक श््ी रािदेव बाबा दरबार िे् भादवा िेला पर प््मिवर्ष
श््द््ालुओ् का िेला लगिा है। इस वर्ष भादवा िेला पर 10 मदवसीय धाम्िषक आयोजन मकए गए है। मजसकी
शुर्आि 24 अगस्् को भव्य जम्िा जागरण एवं जन्िोत्सव की प््स््ुमि के साथ होगी। दुग्ष के प््मसद्् भजन
गायक गौरव बजाज अपने भजनो् से श््द््ालुओ् को िंत््िुग्ध करे्गे।  25 अगस्् को गायक मवमध व मनमध ललवानी
धििरी, 26 अगस्् को आंचल अरोरा जयपुर राजस्थान, 27 अगस्् को रोमहि सोनी रायपुर, 28 अगस्् को
भीखिचंद जैन खमरयार रोड उड़िसा, 29 अगस्् को दामनश बावरा श््ी गंगानगर राजस्थान, 30 अगस्् को मदनेश
शि्ाष अिराविी िहाराष््््, 31 अगस्् को िहेन्द्् राठी अिराविी िहाराष्््् व 1 मसिंबर को गौरव बजाज दुग्ष द््ारा
जम्िा जागरण व भजनो् की प््स््ुमि दी जाएगी। 

िटसाहित््ी िी व््त पूजा 

भिलाई। मिाराष््् ् की परपंरा अनसुार
िटसाहित््ी की व्त्  पजूा जय्षे् ्पहूण्यमा
को मनाया जाता ि।ै समाज सहेिका
मिाराष््् ् मण्डल अध्यक्् नीलू
हलमेि ने बताया हक िर िष्य
सौिागय्िती महिलाए ंयि व्त् पहत
ि बच््ो ् क े लबंी उम् ् िा सखू
समहृ््ि क े हलए करती िै।् िट िकृ््
की पजूा  करत ेिै।् एक दसूर ेको िलद्ी
कुकंमु लगा कर ऋत ुफल आम एि ंगिेूं
की ओली िरत ेिै।्  साहित््ी न ेयमराज से
अपन ेपहत सतय्िान की  लबंी उम् ्का िरदान  मागंा,
हजस तरि िट िकृ् ्की उम् ्लबंी िोती ि।ै अपन ेअधं ेसास

ससरु की आखंो ्की रोिनी ि खोया िआु
राजय् िापस मागंा िा। तब स ेयि व्त्

िट िकृ् ् की पजूा की जा रिी ि।ै
आयोहजत काय्यक्म् मे ् बड्ी सखंय्ा
मे ् महिलाए ं िाहमल िईु।् हिहध-
हिधान स े पजूा-अर्यना की गई।
महिलाओ ्न ेव्त् रखा। इस अिसर

पर श््ेता कािले, प््ारी हलमेि,
सुषमा ठोसर, साक््ी िांडरे, तारा

कािल,े िीणा दिेपाडं,े िारती नदंनिार,
कीहत्य हसगं,  सधंय्ा कापस,े ऊषा तलमले,

हकरण हसरेकर, मिाजन  मंदा िासनकर आहद
महिलाए ंउपसम्ित िी।्

तीज मिलन सिारोह
लीना नायक बनी् तीज क्िीन, रै्प
िॉक ने आयोजन मे् जमाया रंग

िैिाली नगर मे् मिाराष््््ीयन महिलाओ्
ने धूमधाम से िट पूह्णयमा उत्सि मनाया 

भिलाई। सेक्टर 10 मे् महिला समाज का
तीज हमलन समारोि आयोहजत हकया
गया। मुख्य अहतहि के र्प मे्
स्ममता हगरी, पूनम कुमार,
रेणुका रहिंद्् नाि,
सोनाली रि, हिखा
जैन और रीता हसंि
उपस्मित िे। इस दौरान
हिहिन्न काय्यक््म का
आयोजन हकया गया। लीना
नायक को तीज क्िीन का ताज
पिनाया गया। दूसरे म्िान पर एकता यादि

ि तीसरे म्िान पर मीनाक््ी िम्ाय रिी्। इस
मौके पर नृत्य और रै्प िॉक मे् िी

महिलाओ् ने खूबसूरत िि
हदलकि अंदाज मे्

नजारा पेि हकया। इस
काय्यक््म को सफल
बनाने मे् सेक्टर 10
बी सहमहत के अध्यक््

िकुंतला जांगड्ा,
उपाध्यक्् गायत््ी सोनिानी,

कोषाध्यक्् हकरण यादि सहित
अन्य मौजूद िे। 

व््ती
महिलाओ् ने पहत

ि बच््ो् िे लंबी उम््
और सुख-समृह््ि िे

हलए रखा व््त
सेक्टर

10 मे् महिला
समाज ने हिए हिहिध

िार्यक््म

n सुकांत आर्य
की भक्तत-
गीतो् की
प््स््ुतत देकर
श््ोताओ् को
तकरा
भावतवभोर



हेल्थ टिप्स

राष््््ीय स्क्वैश चैम्पपयिडशप
मे् छत््ीसगढ् की भागीदारी

िायपुि। 81 वी् राष््््ीय स्क्वैश चैक्मपयिनशप
23-28 अगस्् तक मेजर ध्यािचंद स्टेनियम,
िई नदल्िी मे् हो रही है। नजसमे् छत््ीसगढ् राज्य
के नखिान्डयो् की भी सहभानगता है। इिमे् पुर्ष
दि के नखिान्डयो् के नवनदक कक्फशे, यश
सोिवािी, बप्पाश््ी साहू, कनिष्क नमश््ा,
आयुश नसंह, एवं अरसिाि शेख तथा मनहिा
दि मे् भावांिजिी मुदनियार एवं प््नशक््क के
र्प मे् राहूि साहू रवािा हुए है्। इसके पहिे
छत््ीसगढ् स्क्वैश एसोनसएशि के उपाध्यक््
एवं नजिा संघ के अध्यक्् िॉ. मिोज कुमार
अग््वाि िे प््नतयोनगता मे् भाग िेिे जा रहे
राज्य दि को टी-शट्थ प््दाि की। इि
नखिान्डयो् को छत््ीसगढ् स्क्वैश संघ के
अध्यक्् िॉ. ए. फनरश्ता एवं उपाध्यक्् िॉ.
मिोज कुमार अग््वाि िे शुभकामिाएं दी।
काय्थि््य मे् पं. रनवशंकर शुक्ि के पूव्थ
संचािक शारीनरक नशक््ा िॉ. रनवन्द््िाथ नमश््ा,
संदीप गोनविकर तथा छत््ीसगढ् स्क्वैश
एसोनसएशि के समस्् महत्वपूण्थ पदानिकारी
उपक्सथत थे। 

शतरंज के गुर सीखे
ऑििाइि प््डशक््ण मे् 

िायपुि। नजिा शतरंज संघ महासमुंद व िाइट
चेस क्िब नपथौरा के संयुक्त तत्वाविाि मे्
ऑििाइि साप्तानहक शतरंज प््नशक््ण का
शुभारंभ हुआ। मुख्य अनतनथ श्याम कुमार गुप्ता
िे प््नशक््ण मे् शानमि प््नतभानगयो् को संबोनित
करते हुए कहा नक शतरंज हमे् जीवि मे् संघष्थ
और चुिौनतयाँ का सामिा करिा नसखाता है।
इसे हर उम्् के व्यक्कतयो् को खेिता चानहए।

अध्यक््ता कर रहे सुिीर प््िाि िे कहा नक
शतरंज  का खेि हमे् पनरपक्व बिाता है।
शतरंज का नखिाड्ी  जीवि मे्  आिे वािी हर
नवषम पनरक्सथयो् का सामिा बेहतर ढंग से कर
सकता है्। श््ी प््िाि  िे आगे कहा नक
छत््ीसगढ् प््देश शतरंज संघ के राज्य सनचव
व राष््््ीय कोच हेमंत खुटे का  शतरंज खेि के
प््नत सन््ियता अत्यंत सराहिीय है। नवगत 25
वष््ो् से स्कूि नशक््ा नवभाग को  इिका सहयोग
कोच, निण्ाथयक व मैिेजर के र्प मे् निरंतर
नमिता रहा है। हम नपथौरा मै् िगातार दूसरी
बार शािेय स््रीय संभाग शतरंज स्पि्ाथ का
आयोजि करिे जा रहे है। इससे पहिे शािेय
स््रीय राज्य शतरंज स्पि्ाथ का आयोजि भी
हम कुशितापूव्थक कर चुके है नजसका संपूण्थ
श््ेय हेमन्त खुटे को जाता है। प््नशक््ण काय्थि््म
के संयोजक हेमन्त खुटे िे कहा नक िाइट चेस
क्िब शतरंज नखिान्डयो् के निए नक पूण्थर्पेण
निशुल्क है।  क्िब का एकमात्् उद््ेश्य ग््ामीण
अंचि मे् शतरंज खेि को बढ्ावा देिा  है।
समय-समय पर इस तरह के प््नशक््ण का
आयोजि आगे भी होता रहेगा। अभी हाि ही मे्
हमिे जोि िेवि पर कॉिेज के छात््-छात््ाओ्
के निए भी  10 नदिो् का ऑििाइि  निशुल्क
शतरंज प््नशक््ण का आयोजि नकया था।
प््नशक््ण के दरनमयाि फीिे आनबटर रॉकी
देवांगि िे शतरंज की बुनियादी जािकारी दी
नजसमे् शतरंज बोि्थ जमािा, मोहरो् की
पहचाि, मोहरे के निि्ाथनरत मूल्य, मोहरो् की
पीटिे की शक्कत, नकिेबंदी एवं शतरंज की
पहेनियो् का अभ्यास शानमि है। काय्थि््म का
संचािि अनखिेश कर िे नकया। इस अवसर
पर स्पोर्स्थ टीचर राजेश््री िुवंशी और तृषा
शम्ाथ सनहत 30 नखिानियो् िे  सहभानगता की।

छत््ीसगढ् स्टेट क्िोज्ि स्क्वैश
चैम्पपयिडशप 29 से राजधािी मे्

िायपुि। इंनियि स्क्वैश रैकेट फेिरेशि के
तत्वािाि मे् छत््ीसगढ् स्क्वैश एवं निस्न््िक्ट
एसोनसएशि द््ारा संयुक्त र्प से छत््ीसगढ्
स्टेट क्िोस्ि स्क्वैश चैक्मपयिनशप का
आयोजि 29 अगस्् को प््ातः 10:00 बजे से
राजिािी रायपुर मे् नकया जा रहा है। राष््््ीय
खेि नदवस के अवसर पर यह प््नतयोनगता 31
अगस्् तक चिेगी। स्क्वैश रैकेट फेिरेशि
द््ारा संचानित स्टेट क्िोज्ि स्क्वैश
चैक्मपयिनशप देश के समस्् सम्बि्् राज्य
इंनियि ईकाईयो् द् ्ारा प््नतवष्थ एक बार
आयोनजत की जाती है, तथा उपरोक्त
प््नतयोनगता के आिार पर सक्ममनित होिे वािे
समस्् नखिान्डयो् को राष््््ीय स््र पर उिके
प््दश्थि के आिार पर रै्नकग प््ाप्त होती है।
छत््ीसगढ् स्टेट क्िोज्ि स्क्वैश चैक्मपयिनशप
मे् राज्य के अिग-अिग नजिो् से िगभग 80
नखिाड्ी अपिी सहभानगता दे्गे। 

रायपुर, रडववार 25 अगस्् 2025 03haribhoomi.comहेल्थ-ज्योडतष & स्पोर्स्ज

आपकी इम्युरनटी के िुश्मन है् आसपास
नही् रकया सुधार तो पड्ते रहे्गे बीमार

संक््ामक बीमारियो् _
संि््ामक बीमानरयो् के खतरे से

बचाव के निए जर्री है नक
आपके शरीर की रोग प््नतरोिक क््मता
यािी इम्युनिटी नसस्टम मजबूत हो।
कोरोिा महामारी के दौर मे् मजबूत
इम्युनिटी की आवश्यकताओ् के बारे मे्
हम सभी िे अच्छी तरह से समझ निया
है। स्वास्थ्य नवशेषज्् कहते है्, शरीर की
रोग प््नतरोिक क््मता को मजबूत करिा
एक सतत प््न््िया है, यािी नक इसके
निए आपको निरंतर प््यास करते रहिे
की आवश्यकता होती है।

स्वास्थ्य नवशेषज्् कहते है्, इम्यनिटी
को मजबूत बिािे के निए आहार और
नदिचय्ाथ को िीक रखिा बहुत आवश्यक
है। प््नतरोिक क््मता को मजबूत करिे के
साथ उि चीजो् से बचाव के निए भी
प््यास करते रहिा जर्री मािा जाता है
जो इसे िुकसाि पहुंचा सकती है्। आइए
ऐसी ही कुछ चीजो् के बारे मे् जािते है्
नजन्हे् शरीर की इम्युनिटी के निए बहुत
िुकसािदायक मािा जाता है, इससे दूरी
बिािा बहुत आवश्यक है।
ऐिेि शुगर के कई िुकसाि

ऐिेि शुगर को अध्ययिो् मे् शरीर के
निए कई प््कार से हानिकारक दुष्प््भावो्
वािा पाया गया है, ये ि नसफ्फ िायनबटीज
के खतरे को बढ्ािे वािी होती है साथ ही
समग्् स्वास्थ्य और प््नतरक््ा काय््ो् पर भी
इसका िकारात्मक असर हो सकता है। वे
खाद्् पदाथ्थ जो रक्त शक्फरा बढ्ाते है्,
उससे प््नतरक््ा प््णािी पर िकारात्मक
असर होिे का खतरा रहता है। यही कारण
है नक िायनबटीज रोनगयो् को िो-

टीवी देखते समय सोफे पर बैठे-बैठे करे्
ये योगासि, जल्द होगा वजि कम

बारिश के मौसम में संकंंामक बीमारियों से बचाव जरंिी

अच्छी सेहत के निए शारीनरक न््ियाएं फायदेमंद
होती है। नियनमत तौर पर व्यायाम या योगासि करिे से
शारीनरक और मािनसक क्सथनत पर अच्छा असर पड्ता
है। नवशेषज्् नियनमत योगासिो् के अभ्यास की सिाह
देते है्। बच््ो् से िेकर बुजुग््ो् के निए कई योगासि है्,
जो अिग अिग शारीनरक और मािनसक समस्याओ् मे्
असरदार है्। कई बीमानरयो् को कम करिे और रोग मुक्त
करिे के निए योगासि नकया जा सकता है। हािांनक
भागदौड् वािी जीविशैिी मे् िोगो् के पास व्यायाम और
योगासि के अभ्यास के निए वक्त कम हो सकता है।
िेनकि कुछ ऐसे योगासि है्, जो नकसी भी वक्त नकसी
भी जगह पर नकए जा सकते है्। जैसे अगर आप दफ्तर म्े
कुस््ी पर बैि कर काम कर रहे है् या कुछ वक्त सुकूि का
निकािकर घर पर सोफे पर बैिकर टीवी देख रहे है्, तो
भी बैिे बैिे कुछ योगासिो् का अभ्यास नकया जा सकता
है। इससे वजि कम होिे के साथ ही सव्ाथइकि की
समस्या और कई अन्य बीमानरयो् से राहत नमिती है। यह
रहे बैिकर नकए जािे वािे योगासि।
वीरभद््ासि चेयर पोज

कुस््ी पर बैिकर
वीरभद््ासि चेयर
पोज आसािी से कर
सकते है्। इसके निए
आप दाई् जांघ को
कुस््ी पर नटकाते हुए
बाएं पैर को खी्चकर
पीछे की ओर िे
जाएं। अब बाएं पैर
के तिवे को कुस््ी
के बराबर रखकर
फश्थ पर नटकाते हुए
सीिे का झुकाव
आगे की तरफ रखे्।
सांस खी्चते हुए
दोिो् हाथो् को ऊपर
की ओर उिाकर
नमिाएं। कुछ सेक्ेि
इसी मुद््ा मे् रहे्, बाद
मे् सामान्य मुद््ा मे् आ
जाएं।
माज्जरी-
डबडतिासि
चेयर पोज

इस आसि को करिे के निए कुस््ी पर बैिकर रीढ्
की हड््ी को सीिा रखे् और हथेिी को घुटिे व जांघ पर
रखे्। अब िंबी सांस िेते हुए सीिे का बाहर की ओर
फुिाएं। रीढ् की हड््ी मोड्ते हुए कंिो् को पीछे की ओर
िे जाएं और िीरे िीरे सांस छोड्े्। साथ ही रीढ् को पीि
की ओर िे जाकर गोि करे्। िोड्ी गिे मे् िगाएं और
कंिे व नसर को आगे की ओर झुकाएं। आसि को करते
समय िंबी सांस िे् और छोड्े्।
गर्ड्ासि चेयर पोज

कुस््ी या सोफे पर बैिकर आप गर्ड्ासि चेयर पोज
का अभ्यास कर सकते है्। सबसे पहिे दाई् जांघ के
ऊपर ि््ॉस करके रखे् और बाएं हाथ को कोहिी से दाएं
पर िपेटकर छूिे की कोनशश करे्। अब दोिो् कोहनियो्
को उिाएं और कंिो् को कािो् से दूर करिे की कोनशश
करे्। इस क्सथनत मे् तीि से पांच बार सांस िेिे तक
बरकरार रखे्।

इन्हे् खािी रखिे से आ सकती है
कंगािी, भाग्य का िही् डमिता साथ

हर कोई िि को आकन्षथत करिा
चाहता है। आप इसके निए कड्ी
मेहित करते है्, और इसे प््ाप्त करिा
आसाि हो सकता है यनद आप ब््ह्मांि
को अपिे पक्् मे् कर सकते है्। तो, आप
अपिे घर मे् सही प््कार की ऊज्ाथ कैसे
प््ाप्त करते है्? कैसे एक फे्ग शुई मिी
बाउि के बारे मे्। िि के कटोरे या
नसफ्फ िि के कटोरे के र्प मे् भी जािा
जाता है, इि फे्गशुई उपकरणो् को िि
और प््चुरता िािे के निए मािा जाता
है। फे्ग शुई मे् महत्वपूण्थ पांच तत्व
पृथ्वी, अक्गि, जि, वायु और िकड्ी
है्। नजस तरह से इि तत्वो् को रखा
जाता है और नजस नदशा मे् उिका
सामिा होता है, जैसे कारक उिके
प््भाव को प््भानवत करते है्। अगर आप
फे्ग शुई मिी बाउि से िि प््कट
करिा चाहते है्, तो यहां कुछ चीजे् है्
नजन्हे् आपको जाििा चानहए।
फे्गशुई मिी बाउि मे्
क्या रखे्

फे्ग शुई मिी बाउि मे् िि को
आकन्षथत करिे वािी वस््ुएं होिी
चानहए। इसे निस्प्िे पर रखिे का इरादा
है तानक आप इसे अक्सर देख सके्।
इसनिए, आपको यह सुनिन््ित करिा

फेंग शुई मनी बाउल को रखने की दिशा और बनाने का तरीका जरंर जानें 

धन को आकर्षित करना चाहते है् तो फे्ग शुई
मनी बाउल करे् इस््ेमाल, रिखने लगेगा असर

कार्नर
न्यूज

यनद आप वास््ु मे् नवश््ास करते है् और िया घर
खरीदिे की योजिा बिा रहे है्, तो अपिे िए घर
के निए बुनियादी वास््ु युक्कतयो् का पािि
करिा महत्वपूण्थ है। वास््ु आपके घर के प््त्येक
कोिे मे् सकारात्मकता और खुशी सुनिन््ित करिे
के निए सही रंग, प््ार्प, आकार और नदशाएं
सुझाता है। वास््ु शास्््् की मािे् तो घर मे् मौजूद
कई ऐसी चीजे् है नजसका प््नतकूि प््भाव हमारे
जीवि पर देखा जा सकता है जैसे नक घर मे्
खािी पड्ी कोई चीज।अक्सर घर मे् कुछ ऐसी
चीजे् होती है्, नजिका खािी रहिा दुष्प््भाव देिे
िगता है। वास््ु शास्््् के अिुसार, घर मे् रखी
खािी चीजो् का असर आपकी प््गनत पर पड्ता
है। 
डतजोरी ि रखे् खािी 

घर की नतजोरी हो या पस्थ कभी भी खािी
िही् रखिा चानहए। वास््ु शास्््् के अिुसार
खािी नतजोरी या पस्थ हमेशा कंगािी की ओर िे
जाते है्। इसीनिए नतजोरी मे् हमेशा आप कौड्ी,
गोमती चि््, शंख भी रख सकते है्। यह आपकी
समृन््ि का प््तीक है। 
बाथर्म की खािी बाल्टी

वास््ुशास्््् के अिुसार बाथर्म मे् कभी भी
खािी बाल्टी िही् रखिी चानहए। बाथर्म मे्
रखी खािी बाल्टी िकारात्मक ऊज्ाथ को िाती
है, नजससे हजार परेशानियो् का सामिा करिा
पड्ता है। अगर आप बाल्टी का प््योग िही् कर
रहे है् तो उसमे् हमेशा पािी भरकर रखे्। बाथर्प

मे् िीिे रंग की बाल्टी का प््योग करे्, जब बाल्टी
का प््योग हो जाए तो उसे जि से भरकर रख दे्,
उसे खािी ि छोड्े्। 
पूजा घर मे् जिपात्् ि रखे् खािी 

पूजा घर मे् पूजि सामग््ी,जैसे घंटी, िूप ,
जिपात्् आनद रखा जाता है। वास््ु के अिुसार
पूजा के बाद जिपात्् को कभी भी खािी िही्
छोड्िा चानहए । जिपात्् यानि जि किश मे्
गंगाजि रख कर उसमे् तुिसी पत््ा रखिा
चानहए। िान्मथक मान्यता के अिुसार भगवाि को
भी प्यास िगती है और जिपात्् भरा रहिे से
भगवाि जि ग््हण करते है्। मक्नदर मे् जिपात््
खािी रहिे से घर और जीवि मे् िकारात्मक
प््भाव िािता है नजससे आन्थथक संकट भी
आता है। 

चानहए नक कटोरा और उसमे् मौजूद चीजे्
सौ्दय्थ की दृन््ष से मिभावि हो्। फे्गशुई
मिी बाउि मे् न््िस्टि, कांच के मोती,
नसके्् आनद होिा चानहए। 
फे्ग शुई मिी बाउि के प््कार

फेग् शईु मिी बाउि नवनभनि्  प्क्ार के
हो सकत ेहै।् इिमे ् िकड्ी,िात,ु चीिी नमट््ी,
गि्ास और न््िसट्ि भी शानमि है।् फेग् शईु
मिी बाउि पि्ाकस्टक का िही ्होिा चानहए।
फेग् शईु मिी बाउि क े निए उपयोग नकए
जाि ेवाि ेगि्ास और न््िसट्ि आमतौर पर
परूी तरह स ेपारदश््ी िही ्होत ेहै।्
फे्ग शुई मिी बाउि कहां रखे् 

जब फे्गशुई की बात आती है, तो िि
की कटोरी की नदशा उतिी ही महत्वपूण्थ
होती है नजतिी नक एक सुंदर कटोरी बिािा।
फे्गशुई के अिुसार घर के कुछ कमरे या
नदशाएं समृन््ि से जुड्ी होती है्। खासतौर पर

घर का प््वेश द््ार और निनवंग र्म िि को
अपिी ओर आकन्षथत करता है। फे्ग शुई
मिी बाउि के निए यह आदश्थ स्थाि है।
यनद आपका घर काय्ाथिय है, तो आप अपिे
फे्गशुई मिी बाउि को यहां भी रख सकते
है्। जैसे घर के कुछ नहस्से िि को आकन्षथत
करिे के निए बेहतर मािे जाते है्, वैसे ही
कुछ कमरे ऐसे भी होते है् जो मिी बाउि
िही् रखिा चानहए। बाथर्म, नसंक या
िािी के पास फे्ग शुई मिी बाउि िही्
रखिा चानहए। 
फे्ग शुई मिी बाउि कैसे बिाएं

फे्गशुई मिी बाउि वैसे तो बाजार मे्
उपिब्ि है्, िेनकि आप इन्हे् घर पर भी
बिा सकते है्। इसके निए आप िकड्ी,
िातु, चीिी नमट््ी, कांच या न््िस्टि से बिे
बाउि की तिाश करे् जो पूरी तरह से
पारदश््ी ि हो। यह बाउि बहुत गहरा या
उथिा िही् होिा चानहए। यह चौकोर या

गोि हो सकता है। इसके बाद, ग्िास
बीड्स, न््िस्टि या गोल्ि-पे्टेि स्टोन्स की
एक बेस िेयर िगाएं। ये तत्व पृथ्वी का
प््नतनिनित्व करते है्। अगिी परत मे्
फे्गशुई के नसके्् और अन्य सोिे की पे्ट
वािी वस््ुएं शानमि हो सकती है्। यनद
आप अपिे शयिकक्् मे् मिी बाउि रखिे
की योजिा बिा रहे है्, तो आप इसमे् कोई
आभूषण भी रख सकते है्। अपिी कोई
इच्छा आप तेजपत््े पर निखकर इस बाउि
मे् िाि सकते है्। 

वैसे तो िोग बाजार से नमिाई
खरीद िेते है्, िेनकि मेहमािो्
के निए बहुत से िोग घर पर
ही नमिाई बिािा पसंद करते
है्। आपको ऐसी नमिाईयो् के
बारे मे् जाििा चानहए, नजसे आप आसािी से घर मे् ही बिा सकती है्। 
मोतीचूर के िड्््

ये एक ऐसी नमिाई है, नजसे आप कुछ नदि पहिे भी तैयार करके
रख सकती है्। देसी घी म्े बिे हुए मोतीचूर के िड््् हर नकसी को खािा
पसंद होता है। ऐसे म्े आप अपिे घर पर आसािी से मोतीचूर के िड्््
तैयार कर सकती है्। 
छैिा

वैसे तो छैिा हर नमिाई की दुकािो् पर आसािी से नमि जाता है
िेनकि अगर आप इसे घर पर बिाएंगी तो इसका स्वाद कई गुिा बढ्
जाएगा। इसे बिाते वक्त आप अपिे और अपिे भाई की पसंद का
फ्िेवर भी एि कर सकती है्। 
गुिाब जामुि

इस मौसम म्े गम्ाथगम्थ गुिाब जामुि खािा नकसे िही् पसंद होता।
ऐसे मे् आप रक््ाबंिि के नदि के निए घर पर ही गुिाब जामुि तैयार
कर सकती है्। 
िाडरयि की बफ््ी

नजि िोगो् को ज्यादा मीिा खािा िही् पसंद होता, उिके निए
िानरयि की बफ््ी काफी सही नवकल्प है। इसम्े चीिी की मात््ा कम
िाि सकती है्। ये खािे मे् काफी स्वानदष्् िगती है। 
घेवर

त्योहार पर घेवर खािे का काफी महत्व होता है। अगर आप घर पर
घेवर बिाएंगी तो इसे खाकर आपका भाई भी खुश हो जाएगा। 

मेहमािो् के डिए बिाएं ऐसी
डमठाई, झटपट हो जाएंगी तैयार

इम्युनिटी की समस्या अनिक रहती है।
ज्यादा सोडियम भी हाडिकारक

चीिी के साथ आहार मे् िमक की मात््ा को भी कम रखिा
शरीर को स्वस्थ रखिे के निए आवश्यक है। नचप्स, फ््ोजि
नििर और फास्ट फूड्स जैसे िमकीि खाद्् पदाथ्थ आपके
शरीर की प््नतरक््ा प््नतन््िया को िुकसाि पहुंचा सकते है्।
असि मे् िमक की अनिकता वािे आहार से ऊतको् मे्
सूजि होिे का खतरा रहता है जो ऑटोइम्यूि बीमानरयो् का
जोनखम बढ्ा देती है। िमक की अनिक मात््ा ह्दय स्वास्थ्य
के निए भी हानिकारक है।

फास्ट फूि के िुकसाि
फास्ट फूि को कई िकारात्मक स्वास्थ्य समस्याओ् से

जोड्ा गया है। इसका अनिक सेवि आपकी प््नतरक््ा प््णािी
पर भी असर िाि सकता है। फास्ट फूि और प््ोसेस्ि खाद््
पदाथ््ो् से आंत मे् मौजूद गु़ि बैक्टीनरया मे् असंतुिि हो
सकता है, ये आपके प््नतरक््ा स्वास्थ्य को िकारात्मक र्प से
प््भानवत कर सकते है्। फास्ट फूि मे् बीआईएस (2-
एनथिहेक्कसि) फे्थिेट (िीईएचपी) और िायसोिोिीि
फे्थिेट (िीआईएिपी) जैसे रसायि भी हो सकते है्, नजन्हे्
शरीर के निए िुकसािदायक मािा जाता है।
शराब, शरीर का दुश्मि

शराब का सेवि आमतौर पर निवर िैमेज की समस्या से
जुड्ा होता है, वही् इसकी अनिकता प््नतरक््ा प््णािी पर भी
िकारात्मक प््भाव िाि सकती है। शोिकत्ाथओ् िे पाया नक
शराब पीिे वािे िोग अनिक बीमार होते है् और उिके निए
नकसी बीमारी से उबरिा भी कनिि हो जाता है।
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जेवर मे् तेवर 

सप्ा ट््ीिमेि् की मिि स ेहमे ्कािी ज्यािा
राहत फमलता ह।ै सप्ा ट््ीिमेि् करवाना
सभी को पसंि होता ह,ै हालाफंक अगर
आप बॉडी सप्ा करवा रही है ् तो आपको
कािी पसै ेखच्न करने पड़ ्सकत ेहै।् ऐसे मे्
बार- बार स्पा ट््ीिम्ेि लनेा सभी के बस
की बात नही् होती है।् आज हम आपको
बताएगें फक पहली बार सप्ा करवाने से
पहल ेफकन बातो ्का धय्ान रखना चाफहए।
सप्ा ट््ीिमेि् लने ेक ेिौरान आपको फकसी
भी चीज के बार ेमे ् नही् सोचना चाफहए।
आपको स्पा के िौरान खिु को थरेफपसि् को
सौप् िेना चाफहए। कोफशश करे ्की बॉडी
सप्ा फकसी मफहला स ेकरवाएं तक आपको
जय्ािा किंरिबेल होगा। फरलकैस् करने से
ही आपको इस ट््ीिम्ेि का असर होगा।
सप्ा ट््ीिमेि् यानी मसाज करवाने क ेबाि
कछु घिंो के फलए आपको आराम लनेा
चाफहए। इस िौरान आपको कािी शाफंत
फमलगेी कोफशश करे ्की 1 या 2 घिं ेका
नीि् भी ले।् सप्ा ट््ीिमेि् के बाि आराम
करन ेसे आपको कािी शाफंत फमलगेी और
जो भी शरीर म्े िि्न ह ै वह भी फनकल

जाएगा। कई लोग सप्ा क े िौरान जय्ािा
धय्ान नही ्िते ेहै।् बता ि्े फक स्पा क ेिौरान
आपको खिु स े भी थरेफपसि् को गाइड
करना होगा। अगर आपको सप्ा का प््शेर
जय्ािा लग रहा ह ै तो अपने थरेफपस्ि से
प््शेर कम करने क ेफलए भी कह सकते ह।ै

कई लोग ऐसा कहने स ेफझझकत ेह।ै अगर
आप भी इन चीजो ् स े फझझकत े ह ै तो
आपको बाि मे ्शरीर मे ्िि्न जसैी समसय्ा
हो सकती है।् ऐस ेमे ्आपको बॉडी सप्ा
लेते समय इन चीजो ् का ध्यान रखना
चाफहए।  

पहली बार संपा  करवाने  से  पहले इन बातों  का धंयान रखें  

पाट््ी के फलए फपंक आउटफिट
को कर्े स्टाइल, फमलेगी तारीि

फिल्म इव्ेट

टॉलीवुड

नए 'हैरी' बने डॉकमकनक नजर आए 'हैक््िड'
के साथ साथ, लंदन की सड्के् हुई् जाम

‘किश््ंभरा’ की पहली झलक के
बाद पकरिार संग  कनकले किरंजीि 

लंिन की सड़्को् पर इस समय हॉलीवुड की सबसे बड़्ी
िै्िेसी सीरीज की शूफिंग
चल रही है। इसी के
चलते घंिो् तक ट््ैफिक
जाम रहा। जी हां,
एचबीओ की बहुचफ्चनत
हैरी पॉिर िीवी सीरीज
की शूफिंग जोरो्-शोरो् से
चल रही है, फजसके फलए
िै्स पहले से ही कािी
उत्साफहत है्। हाल ही मे्
बोरो हाई स्ट् ्ीि और
लंिन फ््बज के आसपास जब शूफिंग चल रही थी तो आस-
पास लोगो् की भीड़् लग गई। सीरीज की स्िारकास्ि को िेखने
के फलए लोगो् का हुजूम उमड़् पड़्ा, फजसकी वजह से सड़्को्
पर भारी जाम की स्सथफत हो गई। लोग मोबाइल से शूफिंग को
फरकॉड्न करने लगे। इतना ही नही्, एक सीन मे् कलाकारो् को
िेमस लीकी कॉडल््न पब के बाहर भी फिल्माते िेखा गया।
अफभनेता फनक फ््ॉस्ि, जो अब हैफ््गड के फकरिार मे् नजर आने
वाले है्, वो जब मैकलॉघफलन यानी नए हैरी पॉिर के साथ
फिखाई फिए तो िै्स की भीड़् उमड़् पड़्ी। सोशल मीफडया पर
वायरल हो रही तस्वीरो् मे् फनक 11 साल के डॉफमफनक से साथ
फिखाई फिए।  इस साल मई मे् मुख्य फकरिारो् का ऐलान हुआ
था। डॉफमफनक को हैरी का फकरिार फमला है, वही् अरबेला
स्िै्िन को हम्ानइनी और एलेस्िेयर स्िाउि को रॉन के र्प मे्
चुना गया है। तीनो् की झलक सोशल मीफडया पर छाने लगी
है।‘हॉि िज’ और ‘शॉन ऑि ि डेड’ जैसे प््ोजेक्ट्स से
मशहूर फनक फ््ॉस्ि ने खाकी जैकेि, गहरे रंग की पै्ि और भूरे
जूते पहनकर हैफ््गड का अंिाज अपनाया। उनका भारी शरीर,
लंबे बाल और िाढ़्ी फबल्कुल रॉबी कोलट््ेन की झलक याि
फिला रहा था, फजन्हो्ने फिल्मो् मे् हैफ््गड को जीवंत फकया था।

भोजपुरी 
प््ेमानंद महाराज के मामले मे् खेसारी
का बड्ा बयान; यूजस्स ने ककया ट््ोल

बाफरश के मौसम मे् मे्स मेकअप
के फलए, हल्का और वािरप््ूि
मेकअप सबसे अच्छा होता है।
तैलीय त्वचा के फलए मैि फ्िफनश
और सामान्य त्वचा के फलए एक
हाइड््ेफिंग फ्िफनश चुने्।   मेकअप
से पहले बि्क का इस््ेमाल करे्
ताफक मेकअप लंबे समय तक
फिका रहे। चेहरे को बार-बार छूने
से बचे्। एक छाता और वािरप््ूि
जैकेि का उपयोग करे्। यफि आप
तैलीय त्वचा वाले है्, तो पो्छने के
फलए एक फिश्यू पेपर रखे्। संि््ेप
मे्, बाफरश के मौसम मे् मे्स
मेकअप के फलए, हल्का,
वािरप््ूि और मैि फ्िफनश चुने्।
पुर्रो् के हल्के और वािरप््ूि
मेकअप के फलए, आप एक हल्के
प््ाइमर या फिंिेड मॉइस्चराइज्र का
उपयोग कर सकते है्, जो त्वचा
को एक समान और चमकिार
र्प िेता है और त्वचा की
खाफमयो् को छुपाता है। वािरप््ूि
कवरेज के फलए, एक वािरप््ूि
िाउंडेशन या फलस्कवड
हाइलाइिर का उपयोग करे् जो
लंबे समय तक फिके और पसीने
से भी प््फतरोधी हो। 

फिल्म ‘फवश््ंभरा’ की पहली झलक सामने आने के बाि
साउथ स्िार
फच रं जी वी
चच्ान मे् बने
हुए है्।
फचरंजीवी को
पूरे पफरवार के
साथ एयरपोि्न
पर िेखा गया।
हाल ही मे् साउथ मेगा स्िार फचरंजीवी की अपकफमंग फिल्म
‘फवश््ंभरा’ की पहली झलक सामने आई। एक्शन के रंग मे् रंगे
हुए वह नजर आए। फचरंजीवी के एक्शन अंिाज के कारण
सोशल मीफडया पर फिल्म चच्ान मे् है। इसी बीच फचंरजीवी का
एक वीफडयो वायरल हो रहा है, फजसमे् वह अपने पफरवार के
साथ एयरपोि्न मे् फिखे। वह फकसी खास जगह पर अपने पफरवार
के साथ जन्मफिन मनाने की प्लाफनंग कर चुके है्। 
सुपरस्िार फचरंजीवी को पफरवार संग हैिराबाि एयरपोि्न पर
िेखा गया। वह पत्नी सुरेखा के साथ एयरपोि्न पहुंचे। बाकी
पफरवार के सिस्य भी साथ नजर आए। वायरल वीफडयो मे्
एयरपोि्न चेफकंग स्िाि के साथ भी वह मुस्कुराते हुए फमलते है्।
फचरंजीवी के एयरपोि्न वाले कई वीफडयो सोशल मीफडया पर
वायरल है्। फचरंजीवी अपना जन्मफिन पफरवार के साथ
हैिराबाि से िूर फकसी स्पेशल जगह पर मनाने वाले है्। उस
जगह की जानकारी उपलब्ध नही् है।  फचरंजीवी की अपकफमंग
फिल्म ‘फवश््ंभरा’ की कहानी रहस्य, रोमांच से भरी है। इसकी
पहली झलक मे् कहानी का अंिाजा हो जाता है। फिल्म की
पहली झलक मे् एक लड़्का और एक बूढ़्ा आिमी बातचीत
कर रहे है्। िोनो् फवश््ंभरा की िुफनया मे् घिी भयानक घिनाओ्
पर बात करते है्। बूढ़्ा आिमी एक ऐसे इंसान की बात करता
है, फजसके लालच के कारण महाफवनाश होता है। उसी मौके पर
एक रि््क सामने आता है। उस रि््क के तौर पर मेगास्िार
फचरंजीवी की एंट््ी होती है। एक्शन अंिाज मे् फचरंजीवी का
फकरिार बुरे लोगो् से लड़्ता हुआ नजर आता है। 

भोजपुरी एक्िर खेसारी लाल यािव ने प््ेमानंि महाराज को
लेकर एक
पोस्ि शेयर
फकया है,
फजसकी वजह
से वह लोगो् के
फनशाने पर आ
गए है्। खेसारी
का कहना है
फक कुछ लोग अपनी इमेज सुधारने के फलए उनके पास जाते है्।
भोजपुरी फिल्म स्िार खेसारी लाल यािव ने प््ेमानंि जी महाराज
को लेकर एक सोशल मीफडया पोस्ि फकया है, फजसके बाि वे
फववािो् मे् फघर गए। खेसारी ने अपने पोस्ि मे् तंज कसते हुए कहा
फक कुछ लोग अपनी छफव सुधारने के फलए प््ेमानंि जी महाराज
के पास जा रहे है्। उन्हो्ने फकसी का नाम नही् फलया। इस पोस्ि
के बाि कुछ यूजस्न खेसारी पर भड़्क गए और उन्हे् आलोचना
का सामना करना पड़् रहा है। खेसरी लाल यािव ने एक्स पर
प््ेमानंि महाराज की एक तस्वीर शेयर की् और फलखा, 'एक
अपील, प््ेमानंि जी महाराज को फसि्क महसूस करे्। कुछ फिनो् से
नोफिस फकया कई लोग अपनी इमेज बनाने के फलए वहां जाने
लगे है्। वो पाप धोने वाले मशीन नही् है्। अगर सच््ी श््द््ा है तो
बस उनकी बातो् का माने्। हर जगह प््मोशन और प््चार ठीक
नही् लगता। भोरे भोरे ज्यािा ज््ान लगे फिर भी ठीक है्।'
खेसारी के इस पोस्ि ने सोशल मीफडया पर हलचल मचा िी है
और लोग इसे लेकर अलग-अलग राय िे रहे है्। एक यूजर ने
उनका सपोि्न करते हुए फलखा, 'बहुत शुफ््कया भैया आपने कम
से कम फहम्मत तो की है ये बोलने की, बाकी सब तो....' तो वही्
एक यूजर ने फलखा, 'तुम जाओ उसके घर फजसने 940 करोड़्
का पाप फकया है....'

नमी भरे मौसम में मंेस फैशन में धंयान रखने है बहुत कुछ

बारिश में मेंस मेकअप के रिए बितें एहरतयात, जिा
सी गिती से हो सकता है आपका िुक खिाब 

कान्मर
न्यूज

चहेर ेकी चमक को बरकरार
रखन ेअपनाए ंघरले ूउपाय

हम सभी जानते है् फक चमकिार त्वचा पाने के
फलए चेहरे का खास ख्याल रखना फकतना
जर्री होता है। हालांफक बिलते ब्यूिी ट््े्ड्स मे्
आपको इसके फलए माक््ेि मे् कई तरह के
प््ोडक्ट्स आसानी से फमल जाएंगे, लेफकन
बाहरी प््ोडक्ट्स मे् भरपूर मात््ा मे् केफमकल
मौजूि होता है जो आपकी त्वचा की चमक को
िीका कर सकता है। 
ग्लोइंग स्सकन पाने के फलए आप घर मे् मौजूि
चीजो् की सहायता ले सकती है्। इसफलए
आज हम आपको बताने वाले है् एक ऐसा
घरेलू नुस्खा फजसकी मिि से आप आसानी से
त्वचा को नेचुरल चीजो् की मिि लेकर इनकी
सही तरीके से िेखभाल कर पाएंगी। साथ ही
बताएंगे इन चीजो् के त्वचा को फमलने वाले
िायिे।   खीरे मे् मौजूि एंिीऑक्सीडे्ट्स तत्व
त्वचा को नमी प््िान करने मे् सहायता करते है्।
वही् खीरा स्सकन को डीप क्लीन करने के काम
करता है। बेसन मे् मौजूि प््ॉपि््ी त्वचा के
कालेपन को कम करने मे् मिि करता है।  हर
तरह के स्सकन इन्िेक्शन को होने से रोकने के
फलए बेसन बेहि मििगार होता है।   शहि

स्सकन को नैचुरली एक्सिोफलएि करने मे्
शहि मिि करता है,जो चेहरे के पोस्न क्लीन
करने मे् मिि करते है्।   इसमे् मौजूि
एंिीऑक्सीडे्ट्स तत्व त्वचा को हाइड््ेिेड
बनाने मे् मिि करती है।   शहि आपकी फलप्स
की स्सकन मे् इलास्सिफसिी बरकरार रखने मे्
मिि करता है।
- 

हॉलीवुड 
जब भी पाि््ी होती है तो हम अलग-
अलग तरीके के कपड़्े स्िाइल
करना पसंि करते है्। इसमे् हम
अपनी पसंि का कलर भी चूज
करते है् ताफक खूबसूरत लग सके।
अगर आप कही् पाि््ी मे् जाने का
प्लान कर रही है् तो इसके फलए फपंक
कलर को चूज कर सकती है्। ये
कलर भी पाि््ी मे् कािी अच्छा
लगता है। आप इसे नाइि पाि््ी और
डे िोनो् मे् फवयर कर सकती है्।
इसमे् कई सारे ऑप्शन आपको
फमल जाएंगे। फजन्हे् अलग-अलग
तरीके से स्िाइल फकए जा सकते है्।
डपंि गाउन लुि
अगर आप फकसी कॉकिेल पाि््ी मे्
जाने का प्लान कर रही है् तो इसके
फलए आप इस गाउन लुक को ट््ाई
कर सकती है्। इस तरीके के गाउन
लुक पाि््ी मे् कािी अच्छे लगते है्।
माधुरी िीफ््ित ने भी इस फपंक गाउन
को बेहि खूबसूरती के साथ फवयर
फकया है फजसे स्िाइल बाय अमी ने
फडजाइन फकया है। इस तरीके के
गाउन को आप फकसी भी लोकल
माक््ेि से खरीि सकती है्। इसमे्
आप ऑि शोल्डर ऑप्शन भी ट््ाई
कर सकती है् और फ्लेयड्न स्लीव्स
वाले गाउन को भी खरीि सकती है्। ये गाउन आपको माक््ेि मे्
2000 से 3000 की रे्ज मे् अच्छे फडजाइन के साथ फमल जाएंगे।
हाई थाई स्कलट साड्ी
अगर आपको साड़्ी पहनना बेहि
पसंि है तो ऐसे मे् आप हाई थाई
स्सलि साड़्ी (साड़्ी गाउन लुक)
को फवयर कर सकती है्। फशल्पा
शेट््ी से इस लुक को कैसे फ््कएि
करना है इसके बारे मे् जानकारी
प््ाप्त कर सकती है्। उनकी इस
साड़्ी लुक को मोफहत राय ने
फडजाइन फकया है। आप चाहे तो
आप भी इस तरीके की साड़्ी को
माक््ेि से खरीिकर फवयर कर
सकती है्। ये साड़्ी आपको 500 से
1000 की रे्ज मे् फमल जाएगी।
वरना आप अपने फडजाइनर से भी इसे फडजाइन करा सकती है्।
डपंि डििनिारी लॉन्ग सूट
ऐसा जर्री नही् फक आप पाि््ी के फलए फसि्क वेस्िन्न ही फवयर करे्।
आप पाि््ी मे् एथफनक आउिफिि भी फवयर कर सकती है्। इसमे्
आप लॉन्ग साइड स्सलि फचकनकारी सूि को फवयर कर सकती है्।

हर शुभअवसरो् पर मेहंिी लगाई जाती है। आजकल
बेल मेहंिी फडजाइन को कािी पसंि फकया जा रहा है।
इसके कई फडजाइन आपको ऑनलाइन भी फमल
जाएंगे, लेफकन इन सभी फडजाइन को बना पाना
फबल्कुल भी आसान नही् होता है।
िेरी बेल मेहंदी डडजाइन 
फडजाइन की बात करे् तो सबसे ज्यािा केरी मेहंिी को
पसंि फकया जाता है और इसे बनाना भी बेहि आसान
होता है। वही् केरी मेहंिी फडजाइन बनाकर आप अंिर
की तरि जाल बना सकती है्। जाल के फलए आप
बारीक पैिन्न को बनाए। इसके फलए आप डाक्क कलर
की मेहंिी का इस््ेमाल कर सकती है्।
भरे हाथो् वाली बेल मेहंदी डडजाइन 
भरे हाथो् की मेहंिी िेखने मे् बेहि आकर्नक नजर आती
है। वही् अब आप बेल मे् भी हाथो् को भरा हुआ फिखा
सकती है्। इसमे् आप िूल-पत््ी से लेकर जाल वक्क या
ज्वेलरी स्िाइल के फडजाइन को भी चुन सकती है्। वही्
चाहे तो इसमे् आप अपना नाम भी फलखवा सकती है्।
जाल बेल मेहंदी डडजाइन 

इस तरह की मेहंिी को लगाने के फलए आप अपने हाथो्
के आकार का खास ख्याल रखे् और उसी के फहसाब से
जाल को चौड़ा या बारीक फडजाइन का बनाये। आप
कोई भी फडजाइन बनाकर अंिर की तरि बारीक पैिन्न
के जाल फडजाइन को बना सकती है्।
फूल-पत््ी बेल मेहंदी डडजाइन 
िूल-पत््ी फडजाइन की मेहंिी तो एवरग््ीन पसंि की
जाती है। वही् अगर आप मॉडन्न और फमफनमल फडजाइन
की मेहंिी लगाना चाहती है् तो इस तरह का फडजाइन
आपके हाथो् की शोभा बढ़ाने मे् मिि करेगा। ध्यान रहे
फक आप िूल-पत््ी के आकार को हाथो् की शेप और
साइज के फहसाब से ही बनाए। 

बहेद खास है ंबले मेहदंी क ेय ेआसान डिजाइसं 

हॉलीवुड एक्ट््ेस अपनी फिल्मो् के अनुर्प बहुत म्े ज्वेलरी इस््ेमाल करती है्। लेफकन परदे से परे देका
जाए तो फकसी को भी शानदार ज्वेलरी से परहेज नही् है। हाल ही मे् वेफनस के पलाज्ो डुकाले मे्
मेफडटेरेफनया हाई ज्वेलरी कलेक्शन के फलए फलसा ज्े्डाया और ऐनी हैथवे ने इटली की जानी-मानी िम्म
बुलगारी की जमकर नुमाइश की।  

स्किन प््ेप:
मेकअप से पहले चेहरे को अच्छी तरह धो ले् और एक हल्का मॉइस्चराइजर
लगाएं। फिर, एक प््ाइमर का उपयोग करे् ताफक मेकअप लंबे समय तक फिका रहे
और त्वचा फचकनी फिखे। 
फाउंडेशन/बीबी क््ीम:
तैलीय त्वचा के फलए, एक हल्का, ऑयल-फ््ी िाउंडेशन या बीबी क््ीम चुन्े।
सामान्य त्वचा के फलए, एक हाइडे््फिंग बीबी क््ीम का उपयोग करे् जो मैि फ्िफनश
िेती है। िाउंडेशन या बीबी क््ीम को पूरे चेहरे पर समान र्प से िैलाएं। 

िॉम्पैक्ट पाउडर:
एक वािरप््ूि कॉम्पैक्ि पाउडर का उपयोग करे् ताफक मेकअप सेि हो जाए और
बाफरश मे् िैले नही्। 
आई मेिअप:
वॉिरप््ूि आईलाइनर और मस्कारा का उपयोग करे्। आईशैडो के फलए, क््ीम
बेस्ड आईशैडो से बच्े और मैि आईशैडो का उपयोग करे्। आइब््ो पे्फसल के
बजाय, जेल का उपयोग कर्े। 
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